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ÄŒÃ¡ry mÃ¡ry fuk, to tu jeÅ¡tÄ› nebylo... Ale kdepak, tohle tu bylo a vÅ¡ude vÅ¯kol toho je hafo. Mj., jak asi tohle slovÃ­Ä•ko,
konkrÃ©tnÄ› "hafo" vzniklo? No, to patÅ™Ã­ do jinÃ© rubriky, takÅ¾e zpÄ›t: nejen do plavek, ale i do vÅ¡ech tÄ›ch Å¡atÅ¯, kalhot, trik,
kterÃ¡ jsou odloÅ¾ena ve skÅ™Ã­ni a smutnÄ› tam trouchnivÃ­, v nadÄ›ji, Å¾e zas je budeme nosit. OsobnÄ› jsem pÅ™esvÄ›dÄ•enÃ¡, Å¾e je
to hlavnÄ› zÃ¡leÅ¾itost discipliny. JenÅ¾e, kdyÅ¾ tu mi mÄ›ly sudiÄ•ky nadÄ›lit, tak byla zrovna vyprodanÃ¡.

  

 

 

 

 

 

 



BloumÃ¡m

virtuÃ¡lnÃ­m svÄ›tem, kaÅ¾dou chvÃ­li o nÄ›co zakopnu a mÃ¡m tÃ­mpÃ¡dem jedno dalÅ¡Ã­

otevÅ™enÃ© okno. MÃ¡m jich otevÅ™enÃ© uÅ¾ to nejhafovÄ›jÅ¡Ã­ hafo, takÅ¾e jen kdyÅ¾ Ä•ekÃ¡m

nÃ¡vÅ¡tÄ›vu syna, tak honem honem sednu k poÄ•Ã­taÄ•i, abych alespoÅˆ vÄ›tÅ¡inu nÄ›kam

zastrÄ•ila, uklidila, pro Roberta zneviditelnila.  ProtoÅ¾e to je jeden z mnoha

dÅ¯vodÅ¯, kvÅ¯li kterÃ½m na mne vrrrÄ•Ã­. Kam se na nÄ›j v tom okamÅ¾iku hrabe ten

nejhnusnÄ›jÅ¡Ã­ naÅ¡tvanej Ä•okl... 



   NaÅ¡la jsem na pinterestu

(znÃ¡te?) tenhle jÃ­delnÃ­Ä•ek - pravdÄ›podobnÄ› je pro dÃ¡mu, o kterÃ© pÅ™i potÄ›Å¾kÃ¡nÃ­

zjistÃ­me, Å¾e jÃ­ do metrÃ¡ku chybÃ­ pouhÃ½ch deset kileÄ•ek. SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e tedy

nejde o to, aby jÃ­delnÃ­Ä•kem je zÃ­skala, naopak se s nimi rozlouÄ•ila. 




 

   



OsobnÄ› nejsem pÅ™Ã­znivcem

diet, protoÅ¾e sotva zvlÃ¡dnu den dva, pak si zaÄ•nu hledat dÅ¯vody, proÄ• s nimi

skonÄ•it. Tedy nedrÅ¾Ã­m uÅ¾ dÃ¡vno Å¾Ã¡dnou, neb bych ji velmi rychle zas

opustila.   



Napadlo mne, pÅ™i pohledu na

tento jÃ­delnÃ­Ä•ek, Å¾e by stÃ¡lo za to, sama si z nÄ›j vymyslet svÃ© vlastnÃ­

recepty. NÄ›co jako: tady mÃ¡Å¡ nÃ¡kup, musÃ­ ti vydrÅ¾et na tÃ½den, snaÅ¾ se jak mÅ¯Å¾eÅ¡â€¦Mj. jak jsem se jeÅ¡tÄ› koukla, tohle je
nÃ¡kup na pÄ›t dnÃ­ v tÃ½dnu - dva dny se prÃ½ smÃ­ "hurÃ¡!cokolif!!!"  



Asi to nenÃ­ Å¡patnÃ©, urÄ•itÄ›

se dÃ¡ sem tam nÄ›co z toho nahradit nÄ›Ä•Ã­m jinÃ½m, pokud zrovna nemÃ¡te na

"tamtu vÄ›c" chuÅ¥. NapÅ™Ã­klad asi neseÅ¾enu ten baby Å¡penÃ¡t. A hlavnÄ› bych si pÅ™ipadala jak krÃ¡lice v krÃ¡lÃ­kÃ¡rnÄ›. Budu
muset

najÃ­t nÄ›co jinÃ©ho, pokusÃ­m se zchrastit cuketu. Ta prÃ½ taky nemÃ¡ haldu kaloriÃ­.

  
KuÅ™ecÃ­

 Åˆadra nejsou Å¡patnÃ¡, ale zkusÃ­m je trochu nahradit nÄ›jakÃ½mi kuÅ™ecÃ­mi

droby,  co kupuju pro svÃ©ho chlupatÃ©ho soupostelnÃ­ka. AraÅ¡Ã­dovÃ© mÃ¡slo 

nejspÃ­Å¡ vynechÃ¡m, radÄ›ji si dÃ¡m jen tak pÃ¡r vlaÅ¡Ã¡kÅ¯. Pes mi je vylouskÃ¡,

 o vnitÅ™ek se s nÃ­m podÄ›lÃ­m. A mÃ¡slem si lehce Å¡mrncnu veÄ•ernÃ­ chlebÃ­k, to
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 je nÄ›co novÃ©ho, prÃ½ zdravÃ©ho. KaÅ¾dopÃ¡dnÄ› je dost drahÃ½, takÅ¾e jsem si 

ho vÄ•era nadrolila na talÃ­Å™ek celÃ½ jeden plÃ¡tek, k tomu ovÅ¡em pÃ¡r 

koleÄ•ek nÄ›jakÃ© superpÃ¡livÃ© klobÃ¡sky (To mÃ¡m ukrytÃ© v lednici, a obÄ•as, 

kdyÅ¾ uÅ¾ nevÃ­m coby, si pro kolÃ­sko dojdu.)  
MaximÃ¡lnÄ› tak jednou za den.  Ta mi spolehlivÄ› na nÄ›jakou tu dobu zaÅ¾ene chuÅ¥ na cokoliv.  



A co vy? 



Å½e by existovala Å¾enskÃ¡,



KterÃ¡ je se sebou na sto procent spokojenÃ¡? 




    Jinak jsem se pÅ™esvÄ›dÄ•ila, Å¾e nejlepÅ¡Ã­ dieta je nemÃ­t doma nic moc jedlÃ©ho...  



d@niela 
   P.S. odchÃ¡zÃ­m s Kayoukem ke Å¡kole. Je tam pÃ¡r stromÅ¯, pÅ™etÃ­Å¾enÃ½ch Å¡pendlÃ­ky.        NasbÃ­rÃ¡m a vrazÃ­m v podobÄ›
dÅ¾emu do skleniÄ•ek. Ã•ch...         
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