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POTA«SA«CA+ A JEA TAS JEDNOU NAVRCH

AEtvrtek, 22 srpen 2019

AEAjry mAiry fuk, to tu jeAjtA> nebylo... Ale kdepak, tohle tu bylo a vAjude vAkol toho je hafo. M;., jak asi tohle slovA-Asko,
konkrA©tnA> "hafo" vzniklo? No, to patA™A- do jinA© rubriky, takA¥e zpAst: nejen do plavek, ale i do vAjech tA>ch AjatA™, kalhi
kterAj jsou odloA¥sena ve skA™A-ni a smutnA> tam trouchnivA-, v nadAsji, A¥e zas je budeme nosit. OsobnA> jsem pA™esvAs
to hlavnAs> zAjleA%iitost discipliny. JenA¥se, kdyA¥s tu mi mAsly sudiAeky nadAslit, tak byla zrovna vyprodanA;.

BloumAjm

virtuAjInA-m svAstem, kaA¥%dou chvA-li o nA>co zakopnu a mAjm tA-mpAjdem jedno dalAjA-
otevA™enA®© okno. MAjm jich otevA™enA© uA¥: to nejhafovA>jAjA- hafo, takA¥ze jen kdyA¥s AsekAjm
nAjvAjtA>vu syna, tak honem honem sednu k poAsA-taAs«i, abych alespoA™ vAstAjinu nArkam

zastrAeila, uklidila, pro Roberta zneviditelnila. ProtoA¥e to je jeden z mnoha

dAvodA™, kvATi kterAvzm na mne vrrrAsA-. Kam se na nAsj v tom okamA%siku hrabe ten
nejhnusnAsjAjA- naAjtvanej A«okl...

NaAijla jsem na pinterestu
(znAjte?) tenhle jA-delnA-A«ek - pravdA>podobnAs je pro dAjmu, o kterA© pA™i potA>A¥KAinA-
zjistA-me, A¥e jA- do metrAjku chybA- pouhAYch deset kileAsek. SamozA™ejmA>, Avze tedy
nejde o to, aby jA-delnA-Askem je zA-skala, naopak se s nimi rozlouAeila.

OsobnA> nejsem pA™A-znivcem

diet, protoA¥e sotva zvlAjdnu den dva, pak si zaAenu hledat dA"vody, proAes s nimi
skonAeit. Tedy nedrA%A-m uA¥ dAjvno A%Ajdnou, neb bych ji velmi rychle zas
opustila.

Napadlo mne, pA™:i pohledu na

tento jA-delnA-Aeek, A¥e by stAjlo za to, sama si z nAsj vymyslet svA© vlastnA-

recepty. NAs>co jako: tady mAjA;j nAjkup, musA- ti vydrA¥set na tAvsden, snalA¥: se jak mA"Av.eAja€IM;. jak jsem se jeAjtA> koul
nAjkup na pAst dnA- v tA¥%dnu - dva dny se prAvs smA- "hurAjlcokolif!!l"

Asi to nenA- AjpatnA®©, urAsitA> ) ) )

se dAj sem tam nAsco z toho nahradit nA>AsA-m jinAY2m, pokud zrovna nemAjte na 3 o
"tamtu vAs>c" chuA¥. NapA™A-klad asi neseA¥senu ten baby AjpenAijt. A hlavnA> bych si pA™ipadala jak krAjlice v krAjlA-kAjrn
muset

najA-t nAsco jinA©ho, pokusA-m se zchrastit cuketu. Ta prA% taky nemAj haldu kaloriA-.

KuA™ecA-

A"adra nejsou AjpatnAj, ale zkusA-m je trochu nahradit nA>jakAvzmi kuA™ecA-mi
droby, co kupuju pro svA©ho cthpatA©h0 souposteInA ka. AraAjA-dovA© mA.sIo
nejspA-Aj vynechAjm, radAvji si dAjm jen tak pAijr viaAjAikA™. Pes mi je vylouskAj,

o vnitA™ek se s nA-m podAsIA-m. A mAijslem si lehce Ajmrncnu veAsernA- chlebA-k, to
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je nA>co novA©ho, prAvz zdravA©ho. KaA¥idopAijdnA> je dost drahAvs, takAse jsem si

ho vAeera nadrolila na talA-A™ek celAvz jeden plAijtek, k tomu ovAjem pAjr

koleAeek nAsjakA© superpAijlivA© klobAjsky (To mAjm ukrytA®© v lednici, a obAeas,

kdyA¥: uA¥ nevA-m coby, si pro kolA-sko dojdu.)

MaximAijlnA> tak jednou za den. Ta mi spolehlivA> na nAsjakou tu dobu zaA¥ene chuA¥ na cokoliv.

A co vy?
Avse by existovala A¥senskA;,

KterAj je se sebou na sto procent spokojenA;?

Jinak jsem se pA™esvA>dAcila, A¥e nejlepA;jA- dieta je nemA-t doma nic moc jedIA©ho...

d@niela
P.S. odchAjzA-m s Kayoukem ke Ajkole. Je tam pAjr stromA™, pA™etA-A%enAvsch AjpendlA-ky. NasbA-rAjm a vrazA-m
dA¥%emu do skleniAeek. Asch...
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