
BUÄŽTE HLADKÃ‰ A PÅ˜Ã•JEMNÃ‰
NedÄ›le, 29 duben 2018

Jsou tu dny horka a tÃ­m pÃ¡dem i dny, kdy jdeme â€žs kÅ¯Å¾Ã­ na trhâ€œ.

TentokrÃ¡t doslovnÄ›, naÅ¡e noÅ¾ky se vyloupnou z dÅ¾Ã­nÅ¯ a je nutno je uvÃ©st do

koukatelnÃ©ho stavu. Ne kaÅ¾dÃ¡ je od narozenÃ­ mÃ¡ hebounkÃ© a bez chloupkuâ€¦

NÃ¡sledujÃ­cÃ­ recept  vÃ¡m ale k takovÃ½m

dopomÅ¯Å¾e:
  



 



 



 



SloÅ¾enÃ­



 



1 1/4 Å¡Ã¡lku cukru



1/2 Å¡Ã¡lku oleje (olivovÃ½ olej, ale mÅ¯Å¾ete pouÅ¾Ã­t jakÃ½koli olej,

kokosovÃ½ olej, dÄ›tskÃ½ olej, atd.)



3 lÅ¾Ã­ce citrÃ³novÃ© Å¡Å¥Ã¡vy    
 



 



Dejte do

zavaÅ™ovaÄ•ky a Å™Ã¡dnÄ› protÅ™este. Pak doporuÄ•uji nÄ›jakou tu plastikovou nÃ¡dobku,

napÅ™. od keÄ•upu, kterÃ¡ mÃ¡ dÃ¡vkovaÄ•. 



 



A uÅ¾ staÄ•Ã­

jen vlÃ©zt do vany, nebo pod sprchu. Po cca pÄ›ti minutÃ¡ch, kdy byly nohy pod

vodou, Ä•i pod sprchou, uÅ¾ jen nadÃ¡vkovat smÄ›s do dlanÃ­, nohy s nÃ­ promasÃ­rovat

a je vÅ¡e pÅ™ipraveno. NynÃ­ zase chvÃ­li poÄ•kejteâ€¦ jen pÃ¡r minut a uÅ¾ mÅ¯Å¾ete nohy

oholit. Abrazivnost cukru odstranÃ­ veÅ¡kerou mrtvou kÅ¯Å¾i, citronovÃ¡ Å¡Å¥Ã¡va s

olejem ji zjemnÃ­, zjasnÃ­ a zvlÃ¡Ä•nÃ­. Je to ÃºÅ¾asnÃ© a dÃ¡ se to stejnÄ› tak ÃºspÄ›Å¡nÄ›

pouÅ¾Ã­t i na ruce. Garantuji, Å¾e budete ohromeni, jak hladkÃ¡ a pÅ™Ã­jemnÃ¡ bude vaÅ¡e

pokoÅ¾ka.



 



 



(PoznÃ¡mka:

UjistÄ›te se, Å¾e dno sprchy Ä•i vany nenÃ­ po vÃ¡s mastnÃ©, takÅ¾e ten dalÅ¡Ã­ po vÃ¡s se

nesklouzne a neublÃ­Å¾Ã­ si.)



 



MARIANNA  
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