Kudlanka

BUAZTE HLADKA%o A PA"A«JEMNA%o

NedAsle, 29 duben 2018

Jsou tu dny horka a tA-m pAjdem i dny, kdy jdeme a€7s kKA"A%A- na trha€ce.
TentokrAjt doslovnA>, naAje noA¥ky se vyloupnou z dA%A-nA™a je nutno je uvA©st do
koukatelnA©ho stavu. Ne kaA%dA| je od narozenA- mA;j hebounkA®© a bez chloupkuag!
NAjsledujA-cA- recept VAim ale k takovAYsm

dopomA Ave:

SloA%enA-

1 1/4 AjAjlku cukru

1/2 AjAjlku oleje (olivovAvz olej, ale mA"A%.ete pouA¥sA-t jakAvskoli olej,
kokosovAYz olej, dAstskAYz olej, atd.)

3 IA%A-ce citrA3novA© AjA¥Ajvy

Dejte do
zavaA™ovaAsky a AMA;jdnA> protA™este. Pak doporuAsuji nAsjakou tu plastikovou nAjdobku,
napA™. od keAsupu, kterAj mAj dAjvkovade.

A UAY, staleA-

jen vIA©zt do vany, nebo pod sprchu. Po cca pAsti minutAjch, kdy byly nohy pod

vodou, Asi pod sprchou, uA% jen nadAjvkovat smAss do dlanA-, nohy s nA- promasA-rovat

a je vAje pA™ipraveno. NynA- zase chvA-li poA«kejtea€! jen pAjr minut a uA¥% mA A3ete nohy
oholit. Abrazivnost cukru odstranA- veAikerou mrtvou kA A%, citronovA; AjA¥Ajva s

olejem ji ziemnA-, zjasnA- a zvIAjAsnA-. Je to A°’A¥iasnA© a dAj se to stejnAs tak A°spA>AinAs
pouA¥A-t i na ruce. Garantuiji, A%e budete ohromeni, jak hladkAj a pA™A-jemnA; bude vaAie
pokoA¥ika.

(PoznAjmka: i ) ) N ) )
UjistAste se, Avse dno sprchy Asi vany nenA- po VAjs mastnA®, takA¥e ten dalAjA- po VAjs se
nesklouzne a neublA-A%A- si.)

MARIANNA
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