Kudlanka

POKUD CHYBAe. (V JADLE):

AEtvrtek, 19 leden 2012

Myslim, A¥%e pokud by se mAsl vydat Lexikon v&scaron;emoA¥anych "potravinovych doplA™kA™, které docela urAeitA> potA™ebt
na&scaron;e tAlo, nejspi&scaron; by to byla slu&scaron;na bichle :-))). PA™itom staAei jen tro&scaron;ku zapétrat ve vinach
internetu a ony potA™ebné vAsci najdete ve zdrojich dosaA¥itelnych a nemusi to byt jen ve formAs piluli. SamozA™ejmA>, AV
zvla&scaron;tA> v pA™ipadA> oA™i&scaron;kA~a seminek - davat pozor, aby byly OK, tedy s nepro&scaron;lou IhAtou a hlavn
bez plisni.

1. ObtiA%nost hubnuti Co chybi:  esencialni mastné kyseliny a vitaminy.

Kde ziskat: InA>n& seminka, mrkev a losos

2. ZadrA¥ovani tekutin v tAsle
Co chybi:  ve skuteAsnosti je to nerovnovaha mezi draslikem, fosforem a sodikem

Kde ziskat: kokos, olivy, broskve, &scaron;vestky, fiky, mandle, via&scaron;ské oA™echy, &scaron;penat, koriandr, InA>né
seminko

3. Sladké nutkani
Co chybi:  nedostatek chromu

Kde ziskat: cela zrna, oA™echy, zrni, banan, &scaron;penat, mrkev

JEZTE ZDRAVAS, VYPLATI SE TO:

Na konci mé&scaron;e se knA>z pta:

"Kolik z vas odpustilo svym nepA™atelA m?"

Ruku zvednou v&scaron;ichni, kromA> jedné staré pani.

"Pani Jonesova, vy svym nepA™atelA'm neodpustite?"

"J& A¥a4dné nemam.”

"To je velice neobvyklé, pani Jonesova. Kolik vam je?"

"98," odpovi stara pani.

"Pani Jonesova, mohla byste jit sem dopA™edu a povA>dAst nam, jak nAskdo mA Avse Aiit 98 let a nemit na svAtA> nepA™ite

Stara pani se s namahou zvedne, pA™icupita ke knA>zi, otoAsi se ke shromaA¥.dAsni a pravi: "Ja ty ku*vy pA™eAila..."
hezkej bilej den, d@niela
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