
POKUD CHYBÃ• (V JÃ•DLE):
ÄŒtvrtek, 19 leden 2012

Myslím, Å¾e pokud by se mÄ›l vydat Lexikon v&scaron;emoÅ¾ných "potravinových doplÅˆkÅ¯", které docela urÄ•itÄ› potÅ™ebuje
na&scaron;e tÄ›lo, nejspí&scaron; by to byla slu&scaron;ná bichle :-))). PÅ™itom staÄ•í jen tro&scaron;ku zapátrat ve vlnách
internetu a ony potÅ™ebné vÄ›ci najdete ve zdrojích dosaÅ¾itelných a nemusí to být jen ve formÄ› pilulí. SamozÅ™ejmÄ›, Å¾e si musíme -
zvlá&scaron;tÄ› v pÅ™ípadÄ› oÅ™í&scaron;kÅ¯ a semínek - dávat pozor, aby byly OK, tedy s nepro&scaron;lou lhÅ¯tou a hlavnÄ›
bez plísní. 

 

 

 

 

 1.     ObtíÅ¾nost hubnutí   Co chybí:     esenciální mastné kyseliny a vitamíny. 

Kde získat:  lnÄ›ná semínka, mrkev a losos

 

 

 2.      ZadrÅ¾ování tekutin v tÄ›le  

Co chybí:     ve skuteÄ•nosti je to nerovnováha mezi draslíkem, fosforem a sodíkem

Kde získat:  kokos, olivy, broskve, &scaron;vestky, fíky, mandle, vla&scaron;ské oÅ™echy, &scaron;penát, koriandr, lnÄ›né
semínko 

 

   3.     Sladké nutkání 

Co chybí:     nedostatek chromu

Kde získat:  celá zrna, oÅ™echy, zrní, banán, &scaron;penát, mrkev

 

 

 

 

JEZTE ZDRAVÄš, VYPLATÍ SE TO:

 

 Na konci m&scaron;e se knÄ›z ptá:
"Kolik z vás odpustilo svým nepÅ™átelÅ¯m?"
Ruku zvednou v&scaron;ichni, kromÄ› jedné staré paní.
"Paní Jonesová, vy svým nepÅ™átelÅ¯m neodpustíte?"
"Já Å¾ádné nemám."
"To je velice neobvyklé, paní Jonesová. Kolik vám je?"
"98," odpoví stará paní.
"Paní Jonesová, mohla byste jít sem dopÅ™edu a povÄ›dÄ›t nám, jak nÄ›kdo mÅ¯Å¾e Å¾ít 98 let a nemít na svÄ›tÄ› nepÅ™ítele?"
Stará paní se s námahou zvedne, pÅ™icupitá ke knÄ›zi, otoÄ•í se ke shromáÅ¾dÄ›ní a praví: "Já ty ku*vy pÅ™eÅ¾ila..." 
  hezkej bílej den, d@niela 
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