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DOMA+«CAes NA«SILAe - NEUVASA"ITELNA%. PRO JINA%o

NedAsle, 19 zZAjA™A- 2010

NeA¥, si pA™eA-tete dopis, ktery jsem dnes do redakce dostala, pA™eAstAste si, prosim, nasledujici: &bdquo;Pod pojmem don
nasili rozumime Gtoky, napadani, vyhruA¥ky od blizké osoby s cilem ubliA%it Aei ziskat nad obAsti pA™evahu a moc. Je ttoker
lidskou dAstojnost, ohroA%suje zdravi a ve vyhrocenych pA™ipadech i A¥ivot obAsti."

V Aeeskych zakonech zatim neni pojem doméciho nasili pA™imo definovan, ale od roku 2004 plati § 215 a) trestniho zakon:
- tyrani osoby A¥ijici ve spoleA«ném obydli:
- Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu A¥ijici s nim ve spoleAsnAs>obyvaném bytA> nebo domA», bude potrestan odnAstim
svobody aA¥s na tA™i léta.

- OdnAstim svobody na dvA> léta aA¥% osm let bude pachatel potrestan, a) spaché-li Asin uvedeny v odstavci 1
zvla&scaron;A¥ surovym zpA sobem nebo na vice osobéach, nebo b) pokraAeuje-li v pachani takového Aeinu po
del&scaron;i dobu. Domaci nasili prochazi tA™emi fazemi. Faze vytvaA™eni napAsti bezprostA™ednA> pA™edchazi obdo

Agresor byva rozAsileny, A¥érlivy, podraAv.dAsny, zuA™ivy a explozivni a obA>A¥ kritizuje. ObA>A¥ se v této fazi snaAvii byt G
uctiva, peAeujici, obviA uje sebe sama a snalA¥i se tim, A¥%e vyhovi nasilnikovi, vyhnout konfliktu. V obdobi tyrani agresor ztrac
kontrolu nad svym jednanim a dochazi k propukéani fyzického a psychického nasili. ObA>A¥ se v této fazi citi bezmocna,

boji se a VA Aei agresorovi citi zlobu. Posledni faze je nA>kdy nazyvana obdobim usmiA™ovani, fazi lasky nebo také poetickym
oznaAeenim libanky. Agresor po obdobi tyrani citi vinu, obAsti se snaA¥i omluvit a slibuje ji, A¥%e uA¥ se nasili nebude nikdy
opakovat. Uji&scaron;A¥uije ji o svych citech apod. ObA>A¥ mu vA>A™i, ma nadAsji, A%e se vztah urovna a agresorovi
odpou&scaron;ti. Tyto faze se pak opakuiji. Jeding, co se mAsni, je intenzita tyrani, které se zvAst&scaron;uje, a pomAsr délky
trvani jednotlivych fazi. VAst&scaron;inou se zkracuje faze &bdquo;libanek" a prodiuA¥auje faze tyrani a vytvaA™eni napAsti.
Tim dochazi ke stale se zvAst&scaron;ujici nerovnosti postaveni mezi muA¥sem a A¥%enou (agresor ma nad obAs>ti moc, obA>A¥
citi bezbranna a zavisla na nasilnikovi). ProtoA¥e se domaci nasili odehrava ve velké miA™e v soukromi bytu a Aseska
spoleAsnost je stale k tA>mto jevA m ve velké miA™e neteA«na, zA stava Aeasto skryto. S tim souvisi i Asastad dAkazni nouze a
tudiA¥%s obtiA¥ana soudni postiAvzitelnost agresora. PA™es v&scaron;echny tyto znaky - a nebo spi&scaron;e pravAs> pro nAs - n
vyjimkou i dlouholeté trvani vztahA™, ve kterych domaéci nasili figuruje. Z vyzkumu vyplynulo, A¥%e se s doméacim nasilim
setkalo pA™ibliA3inA> Aseskych 38 % Aven.

a nyni ten nesmirnA> smutny a zoufaly dopis:

Ahoj v&scaron;ichni, dlouho jsem zvaA¥sovala, jestli se vA bec nAskomu svA>A™it, dosud jsem to VA Asi nikomu nedokéazz
myslim, A¥%e se mi trochu ulevi. UrA«itA> mam v planu, A¥%e se svA>A™im svoji bezvadné rodinA> (rodiAsA m), kteA™i byli vAY.
pohodovi, a nepamatuiji si, A%e by se za mého hezkého dAststvi nAsjak hadali. VA%dycky nas mAsli radi (nas oba s brachou)

a podporovali nas. Bylo to pA™ed A«tyA™mi roky, kdyA¥% jsem poznala svého nynAsj&scaron;iho partnera &ndash; se kterym n
mame dvouletého syna. Ze zaAsatku byl UpInA> zlaty a v&scaron;ichni mi zavidAsli, jak mam GA¥asného chlapa. Ja se

do nAsj &scaron;ilenA> zamilovala a vA>dAsla jsem, A%e to chlap na cely A%ivot. MAsli jsme hodnA> spoleAsného, ale i jsme sin
co povidat. On nebyl A¥%4adna padavka a taky velky romantik. Byl svAsta znalec a umAsl| jazyky, imponoval mi. Ale po
nAsjakém Aease (coA¥: mi do&scaron;lo teprve nedavno) mi zaAeal obrovsky vyAsitat nejrAznAsj&scaron:;i vAsci: jako to, A¥se js
zdrA%.ela o pAT hodiny déle v praci, Avie jsem mu vAeas neodepsala na email (i kdyA¥ jsem mAsla v praci uzavAsrku a ani jsen
se kolikrat nestihla najist), A¥%e jsem mu odpovAs>dAsla jen na polovinu vAsci, na které se mA> v emailu ptal&hellip; Dal&scaron;i
problémem byl mATj koniAeek: coA¥ bylo hiphopové tancovani: dvakrat v tydnu jsem mAsla tréninky, a jednou za mAssic i sout/
nebo nAsjaké vystupovani na akci. Byla z toho pak vA%dy obrovska scéna, ze které jsem samozA™ejmA> vinila ze zaAsatku
vyhradnA> sebe. Sly&scaron;ela jsem totiA¥: od nA>j, A¥ze jsem sobecka a A¥se on mA> ma tak rad, A¥e se mnou chce travit
maximum Aeasu a ja si trajdam po tancovani. NicménA> &ndash; A™ikala jsem si, A¥%e mA> poznal pA™eci i s moji pracii
tancovanim, tak jsem myslela, A%e bude s tim smiA™eny. Ale v kaA%dé voIné chvili jsem pak byla radAs>ji uA% jen s nim, uA¥,
pA™estala chodit ven s kamaradkami a v&scaron;echny akce jsem odmitala, protoA¥%e to doma vyvolalo akorat hadky. A

ja se hadkam prostA> snaA¥iila vyhnout a dAslala jsem proto v&scaron;echno. Dost mA> to ale unavovalo. V téhle dobA> mi

jeho chovani pA™i&scaron;lo je&scaron;tA> normalni. Rozhodli jsme se pak pro zaloA¥seni rodiny. V té souvislosti jsem si A™ik
&ndash; no parada, vlastnA> bude doma naprosty klid a harmonie, protoA¥e s tancovanim tedy skonAeim a tak budu mit
spoustu A«asu na nAsj. Spletla jsem se. V praci jsem mAsla stejné nasazeni, a jako tA>hotna jsem se domu vracela
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&scaron;ilenA> unavena a uA¥ kolem devaté desaté jsem si pA™ala jit spat. Ale to bylo &scaron;patnA>, protoA¥.e jsem cely
den byla v praci a veAser se pA™eci musim vA>novat jemu&hellip; No spala jsem proto malo, byla jsem poA™ad
vystresovana - protoA¥se chtAsl, abych se mu dost vA>novala, aby se nerozAsilil&hellip; a ke konci tA>hotenstvi uA¥: jsem se
nechtAsla (nemohla) ani milovat a to bylo to pravé peklo.

ZaAeal "kvATTi mnA>" chodit s kdmo&scaron;em do hospody a vracel se k ranu a budil mA>, A™val na mA> tak jako nikdo v
AxivotAs, A¥se jsem mrcha, dAsvka, frigida pitomé, a aA¥ tahnu pryAs. ObAesas mAs i hodil nA>kam na gauAe nebo na postel. Ha
nejAsastAsji pod&scaron;alky,vAst&scaron;inou o zem, jen jednou proti mAs. | v den mého porodu na mAs byl na&scaron;tvanej,
a to proto. A¥%e on nebyl ten prvni, kdo za mnou pA™ijel do porodnice, ale byli to moji rodiAse. Ale stejnA> je&scaron;tA> o nic
ne&scaron;lo, ja je&scaron;tA> nerodila, tak jsem byla jen pA™ijata do porodnice, protoA¥e syn mAs| hor&scaron;i ozvy a ja
mAvla stejnAs> ten den termin. TakA¥%e A¥%adna panika. V ten den se také je&scaron;tA> pohadal se zamAsstnavatelem, tak jser
ho prosila, aA¥ se uklidni a je na mA> hodne;j. PoA™ad jsem v jeho pA™itomnosti byla v takovém velkém napAvti a stresu. |
porodu jsme byli v&scaron;ichni &scaron;tastni, ale dlouho to nevydrA¥selo. Hadky kvATi nA>A«emu byly poA™ad a za par
mAssicA™ pil vic a vic, pak ani nemAs| praci - roze&scaron;el se se zamAsstnavatelem. Ale stejnA> mi nic doma nepomohl a ja
nespala bud kvATTi miminku nebo kvATTi nA>mu. TakA%e jsem mAsla jen nA>co méalo pA™es 50 kilo a byla jsem hroméadka
nervA~ Jednu noc pA™i&scaron;el zase opily a vyhroA%oval, A¥e se kvA'Ti mA> zabije, opAst zopakoval, A¥e jsem frigida, krav
(protoA¥se jsem nechtAvla sex kaA¥dy druhy den). Byla jsem ale totalnA> vyAserpana. On tedy sahl pro nA"A% a v piné
nepA™iAsetnosti se pA™ede mnou A™iznul do zapAssti, tekla spousta krve, ja chtAsla volat sanitku, malem jsem z toho mAsla
kolaps, upInA> jsem citila, A¥%e mi snad srdce vyskoAsi z hrudniku, bylo to stra&scaron;né&hellip; On mA> ale poslal do onA
mist, obvazal si to a do&scaron;el si pA>&scaron;ky na pohotovost. Ja mezitim byla GpInA> &scaron;ilena a psala ze
zoufalstvi na on-line linku bezpeAei, to bylo poprvé, kdy jsem se nAskomu svA>A™ila, ale pA™i&scaron;la mi dal&scaron;i den
odpovA>Ae, A¥se email nebyl doruAeen. Po téhle zaleA%sitosti dostal mA'] partner papir od doktora, A¥e musi nav&scaroni;ti
psychologa. Tak tam opravdu musel jit, poprvé sam a podruhé jsem tam byla pozvana i ja.Tam je&scaron;tA> tvrdil, A¥e
vi, A¥%e to mam s nim moc tA>A¥zké, ale tim to skonAesilo a A¥sadné dal&scaron;i sezeni uA% nechtAsl. J& ho pA™emlouvala, al
prostAs> "neni magor”, to jen v papirech mAsl napsané, A¥e trpi depresivni forii. A tak &scaron;ly dny dal, ja se bala - vA¥adycky
kdyA¥: mA>l pA™ijit domu, i kdyA%: &scaron;el na pivo, tak jsem bA>A¥%ela s noA¥:ema, co jsme mAsli doma do sklepa, aby si t
nA>co neudAslal, netu&scaron;ila jsem, v jaké bude naladAs. No, pak byl na chviliAeku klid, tak na mAssic, nehadali jsme se a
A%ili normalnim partnerskym A%ivotem. A pak to zase nastalo. &Scaron;ilené hadky kvA"Ii hloupostem. Plati tady
stoprocentnA>, A¥%e kdo chce bit, hAT si vVA%dycky najde, vA¥dycky na&scaron;el dA vod, proAe se na mA> na&scaron;tvat a d.
scény. VA¥%dycky mi opakoval, A¥ze ma pravo na mA> A™vat, protoA¥se jsem ho k tomu vyprovokovala.

UA% i na&scaron;e okoli si i pA™es moji snahu v&scaron;e skryt, v&scaron;imlo, A%e jsem nAsjak zamlklej&scaron;i a A
tak veseld, jako jsem vA¥udycky byla. To kdyA¥: jsem A™ekla svému partnerovi, tak se zase rozAeilil a poslal mého pA™ibuzné
ktery mAs| dobry postA™eh, do&hellip; Hadal se kvATi absolutnA> neuvA>A™itelnym vAscem, cokoliv mu staAsilo jako zaminka.
tak postupnA> pokraAeovala, hadali jsme se kaA¥dy tyden nebo 14 dni. AA¥% to do&scaron;lo tak daleko, A¥e loni na Vanoce
tak na&scaron;tval a poniA¥il, A¥%e jsem mu dala pohlavek. J&4 uA% se také pA™estala ovladat&hellip; JenA¥e - on mi ho
trojnasobnou muA%sskou silou v pohodA> vrétil, takA¥e jsem vzala druhou o zem. A tak to pokraAeovalo i nadale, jenA¥ze mAs p
takové facce pak vA%.dy dva dny bolela hlava a sanice. Mam pocit, A%e to pA™echéazi uA% z psychického do fyzického
natlaku. Nebo uA¥: oboji dohromady, nevim. Nejvic mu vyAe«itam to, A¥%e na mA> A™ve sprostA> i pA™ed synem a jednu facku
u&scaron;tA>dA™il pA™ed nim. Vite, on pochéazi z rodiny, kde se rodiAse poA™ad &scaron:ilenAs> hadali a taky to pA™

pA™ede mnou. A jeho otec svoji manA%eIku i bije. MAT] partner ode&scaron;el velmi brzy z domova, mAsl toho tam pry plné
zuby Jen pro vysvAstleni, partnerA™v bratr ma také problémy s depresi, a to je dost na to, abych byla hodnA> opatrna. V
téhle rodinA> je to prostA> prA &scaron;vih, nAsjaka zatA>A¥. Vim, A¥e pokud bych se svA-A™ila moji rodinA>, okamA¥4itAs> by
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jim nAs>co malo i A™ikam, ale s plnou pravdou si opravdu ven netroufam. Ale vA>A™im, A%e jestli to bude nutné, udAslam to.
Na&scaron;e rodina byla vA¥adycky fungujici a mAsla jsem dobré a pohodové zazemi, z domova jsem odchéazela v
pAstadvaceti letech. | teAs v nich mam jedinou a silnou oporu. PA™a4la bych si mit ale oporu v partnerovi. A rozhodnA> mu
nedovolim, aby v na&scaron;i rodinAs> nastolil pomAsry, které mAsl sam doma. To budu rad&scaron;i opravdu sama.
O&scaron;kliva nejsem, penize si taky vydAslam. V praci jsem mAvsla vic neA¥ on a i na mateA™ské chodim AeasteAsnA> do
prace a navic vim, A%e pokud by bylo tA™eba, rodiA«e by mi v nouzi pomohli. Je zvla&scaron;tni, A¥%e uA¥: ani nevim, jestli ho
mam je&scaron;tA> rada &ndash; tedy tak, jako jsem ho mAsla rada na zaAeatku, nAsjak ten vztah k nA>mu nedokaA%su
specifikovat. Mam ho rada, ale nesmiA™im se s ranami a bolestmi, které mi za tA>ch par let zpA sobil a které mu nikdy
neodpustim.  A“ikam si, A¥e aA¥ je rad&scaron;i syn se mnou v klidu, neA¥: aby A%l v podobné rodinA>, jakou mA>l mATj p
Moc vam dA>kuji, A¥se jste stravili A«as nad mym pA™ispA>vkem a budu moc rada, kdyA¥ mi A™eknete, co si o tom myslite. J
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