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S DASTMI JE TO TASALKA%0 A NAsVODY NEFUNGUJAe

AEtvrtek, 25 duben 2024

Mezi AjkolnA-mi dAs>tmi se rozmAjhA;j nevA-tanAY: trend. MA-sto VAYsuky pInA- nebezpeAsnA© vAYszvy, k nimA¥s je vybA-zA-
kamarAjdi na TikToku. NapA™A-klad o pA™estAjvce vyvolajA- umAslou rvaAeku, kterou ostatnA- natAjAsejA-, a po zvonA>nA- |
do tA™A-dy jdou hromadnA> na toalety, kde si natoAsenAj videa sdA-lejA- a komentujA-. Cokoliv provAjdAsjA-, se natAjA«A- - n
zniAeenA- pA™epAjA¥.ek mezi kabinkami zAjchodkA™, obrovsky poAsmAijranA®© zdi, rozbitA;j okna, A«i nesmA-rnA> nebezpeAsr
se z oken a€" kdo vA-c, kdo dAjl. ProvokujA- se navzAjjem, kdo vyvede vAs;tAjA- lumpAjrnu.

Na zAjkladce v praA¥%skA®© Libni se bA>hem vyuAeovacA- hodiny ozvala z chodby

hlasitAj rAjna. VystraAjenA- uAsitelA© pozdAsji zjistili, A¥e do jednA© z toalet hodili

A%:Ajci druhA©ho stupnAs> dAslobuch, kterAY% mA-su roztA™A-Ajtil. PartiAeka AA KA napA™A-Ae
tA™A-dami se totiA¥s domluvila, a po desAjtA© dopoledne se vAjichni uvolnili na

toaletu. Tam vhodili dA>lobuch do zAjchodovA© mA-sy. NaAjtAsstA- se nikomu nic

nestaloa€)

SamozAIMejmﬁo to ale bylo vAjechno ze vAjech moA¥:nAvzch A°hlIA natAjAseno a
publikovAino.

V poslednA- dobA> se k podobnAvam aktivitAjm nAjctiletA- vyzAlsvajA- hlavnAs v
aplikaci TikTok.

V AEesku vzrostl za poslednA- AetyA™:i roky podA-I dA>tA- mezi 11 a 15 lety, kterA©

uA¥z jsou zAjvislA© na sociAjlnA-ch sA-tA-ch. CelAj polovina naAjich dA>tA- uA%A-vA; sociAjinA-
sA-tA> bA>A¥unA>. BAYvajA- na nich sice vAs>tAjinou kaA¥adAY: den, ale ne kaA¥dou volnou
chvA-li. IntenzivnAs, v kaA¥zdA©m volnA©m okamA¥iiku, kdy je k tomu prostor, se na

sA-tA-ch pohybuje 23 procent dotAjzanAvzch. Znaky problA©movA©ho uA¥A-vAinA- a zAvislosti
jsou patrnA© u osmi procent dA>;tA-.

PochopitelnA>, jede i 5 ) o ) y
kyberAjikana. A ikana byla ve AjkolAjch pA™ed sto lety i dnes. MobilnA- telefony nabA-zejA- jen jejA- modernA- verze.

DA-vky napA™. donutily tlustA©ho )
spoluA¥.Aijka, aby se vyfotil nahAv; a ten skuteAsnAs> hned Ajel na zAjchod, vyfotil se a B N
poslal jim to. Ony to daly hned na internet. SoutA>A%ily v poA«tu dosaA¥senAvsch a zvA>A™ejnAsnAvsch "nahAjA«A™.

SedmAici zase nosA- elektronickA©® ) o ) )
cigarety a takA© se Asasto sebepoAjkozujA-. NA>kterA© dA-vky majA- ruce pInA© jizev.

A co je jeAitAs VAAYNASAA-: roste 5 5 5 o
poAset sebevraAvid dAtA-. DASA- s tA>A3ukAY2mi psychickAYami potA-A¥semi pA™ibAvAVA,;.

DAstskA®© psychiatrie jsou napinA>ny ) ) 5
na maximum. NovA- malA- pacienti konAsA- na dlouhA© AsekacA- listinAs.

KvATi nemAs>nA-cA-mu se stavu miuvA- ) )
nAkteA™A- dAstA(tA- psychiatA™i o rezignaci, kterou vnA-majA- nejen mezi sebou, ale i
mezi rodiAei, kteA™A- se zoufale snaA¥A- sehnat pA©Asi pro svA© dA-tA>.
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Ale sehnat odb~ornA-ka je vAs-tAjinou
bezAcspA>AinA©.

BohuAzel, dAxtAtA- psychologovA© a )
psychiatA™i majA- o dost niA3A;A- platy neA¥: ti pro dospAsIA©.

CoA% je nejspA-Aj jeden z dAvodA™,
proAe "nejsou".

Co o tomhle vA-te vy?

UmA-te VA-c neA¥,
telefonovat a poslat fotku?
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