
DOMÃ•CÃ• PEKÃ•RNA - HOUSKOVÃ• KNEDLÃ•K
PondÄ›lÃ, 03 duben 2023

Pokud mÃ¡te doma pekÃ¡rnu, nenÃ nic jednoduÅ¡Å¡Ãho neÅ¾ si houskovÃ© knedlÃky pÅ™ipravit pÅ™Ãmo v nÃ, tedy nechat si
pekÃ¡rniÄ•kou jen umÃchat tÄ›sto, a potÃ© je jen uvaÅ™it. Tuhle maÅ¡inku mÃ¡m uÅ¾ docela dost let, poslednÃ roky jsem ji sice
moc nepouÅ¾Ãvala, ale teÄ• jsem se rozhodla ji zase rozpohybovat. JednoduchÃ½ dÅ¯vod: nechce se mi roztÃ¡pÄ›t velkou
troubu, kdyÅ¾ si chci upÃ©ci bochnÃÄ•ek chleba nebo nÄ›jakou tu dobrou buchtuâ€¦ 





Po nÄ›kolika marnÃ½ch pokusech, kdy upeÄ•enÃ© vÃ½robky vynechaly svou
cestu do zÃ¡huby pÅ™es mÃ© zaÅ¾ÃvacÃ ÃºstrojÃ a skonÄ•ily svou Å¾ivotnÃ cestu rovnou a rychle v odpadu,
jsem se zase â€žrozpeklaâ€œ a teÄ• uÅ¾ sbÃrÃ¡m vÅ¡elijakÃ© zajÃmavÃ© recepty a postupy. BÄ›Å¾nÄ› si uÅ¾ peÄ•u chlebÃky rÅ¯znÃ©ho
sloÅ¾enÃ, ponejvÃce se vÅ¡emi moÅ¾nÃ½mi dosaÅ¾itelnÃ½mi semÃnky, nebo i s dalÅ¡Ãmi pÅ™Ãdavky: smaÅ¾enou cibulkou,
kousky uzenÃ©ho atd. Dnes uÅ¾ se mi peÄ•ou dobrÃ©, lehkÃ©, kÅ™upavÃ© a vydrÅ¾Ã v pohodÄ› na tÃ½den, aniÅ¾ by zplesnivÄ›ly. StejnÄ›
tak sladkÃ© peÄ•enÃ - bÃ¡bovky, buchty, rÅ¯znÃ© chlebÃÄ•ky se sladkÃ½m suÅ¡enÃ½m ovocem... Taky fajn.    ZaÄ•ala jsem
sbÃrat i dalÅ¡Ã recepty, jak pekÃ¡rnu vyuÅ¾Ãt - poslednÃm Ãºlovkem byl recept na houskovÃ© knedlÃky. 1â•„4 litru mlÃ©ka

+ vajÃÄ•ko

1â•„2 kg hrubÃ© mouky

 1â•„2 Ä•ajovÃ© lÅ¾iÄ•ky soli

20 g droÅ¾dÃ

nakrÃ¡jenÃ© kousky rohlÃku Ä•i housky (volitelnÄ›) NechÃ¡m si pekÃ¡rnou ukvrdlat tÄ›sto, kterÃ© pak nechÃ¡m vykynout, potÃ© z nÄ›j
uplÃ¡cÃ¡m knedle a bÄ›Å¾nÄ› uvaÅ™Ãm.NadÃ½chanÃ©, bÃ¡jeÄ•nÃ© ...   

TakÃ© mÃ¡te
pekÃ¡rnu a hlavnÄ›:

takÃ© peÄ•ete?
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