Kudlanka

JAK RYCHLE ZHUBNOUT?!?

PondAslA-, 20 bA™ezen 2023

Mezi dospA-vajA-cA-mi se AjA-A™A- novAY2 a velmi nebezpeAsnAYz zpA sob hubnutA-. O mentAjInA- anorexii Asi bulimii
pravdA>podobnA> slyAjel kaA¥sdAvs. Tato onemocnAs>nA-, A™MadA-cA- se do kategorie poruch pA™A-jmu potravy, obvykle post
dospA-vajA-cA-, AeastAsji sice dA-vky, ale ani chlapci nejsou zcela a4€zuAjetA™enia€oe. NynA- se vAjak objevila dalAjA- moA¥,
a A°spA>AjnA> shodit nadbyteA«nA| kilad€ce, kterAj je oznaAsovAina jako a€2A¥vAYskej a pliveja€ce. Podle odbornA-kA™ se jeo
a nesmA-rnAs rychle se AjA-A™A-cA- poruchu pA™A-jmu potravy.

Metoda 4€zA%vAYzkej a pliveja€ce (CHSP) jiAYs

z podstaty vAsci jasnA> osvAstluje, jakAv: je princip tohoto problA©mu a€* jA-dlo

dotyA«nAj osoba rozA¥vA2kAj, ovAjem namA-sto toho, aby jej spolkla, ho vyplivne.
HlavnA-m cA-lem CHSP je

V)é\chutnat si chuA¥ potravin, ale ne pA™ibrat na vAjze. MyAjlenka, A%e si mA"A%ete vychutnat chuA¥ jakA©hokoli jA-dla a ner
dA sledky,

je IAjkavAj. DonedAjvna byl tento postup v podstatA> ojedinA>IAYz a vyskytoval se ani

ne v pAT procentu dospA>IA© populace. A v souAsasnA© dobA> to "fakt jedea€ce

mezi skupinou dospA-vajA-cA-ch, na kterA© se pA™edchozA- studie vA bec nezamA>A™ily.
Z vAvazkumu navA-c vyplynulo, A%e vAstAjina tAsch, kdo se uchylujA-

k vyplivovAinA- rozA¥:vAYskanA©ho jA-dla, mAj zAjroveA” dalAjA- rAznAs> nebezpeAsnAs
naruAjenA© stravovacA- nAjvyky a€* tedy zneuAvA-vAjnA-

laxativ, zvracenA- a pAstu.

ParadoxnA- je, A¥e AvwvAY:kAnA- a vyplivovAinA- jiAYs

bylo v minulosti zaA™azeno na seznam pA™A-znakA poruch pA™A-jmu potravy,

nakonec bylo ale kvATi nA-zkA©mu vAvsskytu z oficiAjinA-ch

IA©kaA™skAYch materiAjlA~vyA™azeno. Ale teAe se tato oblast dostala do popA™edA- vA>deckA©ho zAjjmu IAG©kaA™skA©

Nikdo totiA¥s nevA-, jakA®© jsou rizikovA© faktory vzniku tAGto specifickA©

poruchy, stejnA> jako nenA- pA™esnA> znAijmo, jak tA>m, kdo jA- jiA¥ trpA-, pomoci.
NejdATeA%itAsjAjA- je snA-A¥it stigma

a upozornit na tuto masivnA> se AjA-A™A-cA- poruchu nejen bA>A¥%nou populaci, ale

i IA©kaA™skou obec. ProtoA¥.e

pokud jde o konkrA©tnA- IA©A«bu tAGto stravovacA- poruchy, prozatA-m A%A dnA;

neexistuje.

Nejprve je nutno, aby se zaAsalo o tomto
nebezpeAsnA©m zpATsobu stravovAinA- otevA™enA
hovoA™it, a aby padlo tak tabu, kterA© jej obklopuije.

Je hroznA®, co jsou lidi schopni udAslat, aby
zhubli.

Tedy mimo sprAjvnA©ho a zdravA©ho stravovAjnA-a€!

d@niela
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