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Mezi dospÃ­vajÃ­cÃ­mi se Å¡Ã­Å™Ã­ novÃ½  a velmi nebezpeÄ•nÃ½ zpÅ¯sob hubnutÃ­. O mentÃ¡lnÃ­ anorexii Ä•i bulimii
pravdÄ›podobnÄ› slyÅ¡el kaÅ¾dÃ½. Tato onemocnÄ›nÃ­, Å™adÃ­cÃ­ se do kategorie poruch pÅ™Ã­jmu potravy, obvykle postihujÃ­
dospÃ­vajÃ­cÃ­, Ä•astÄ›ji sice dÃ­vky, ale ani chlapci nejsou zcela â€žuÅ¡etÅ™eniâ€œ. NynÃ­ se vÅ¡ak objevila dalÅ¡Ã­ moÅ¾nost, jak â€žfofrem
a ÃºspÄ›Å¡nÄ› shodit nadbyteÄ•nÃ¡ kilaâ€œ, kterÃ¡ je oznaÄ•ovÃ¡na jako â€žÅ¾vÃ½kej a plivejâ€œ. Podle odbornÃ­kÅ¯ se jednÃ¡ o zbrusu novou
a nesmÃ­rnÄ› rychle se Å¡Ã­Å™Ã­cÃ­ poruchu pÅ™Ã­jmu potravy.










 



Metoda â€žÅ¾vÃ½kej a plivejâ€œ (CHSP) jiÅ¾

z podstaty vÄ›ci jasnÄ› osvÄ›tluje, jakÃ½ je princip tohoto problÃ©mu â€“ jÃ­dlo

dotyÄ•nÃ¡ osoba rozÅ¾vÃ½kÃ¡, ovÅ¡em namÃ­sto toho, aby jej spolkla, ho vyplivne.

HlavnÃ­m cÃ­lem CHSP je 

vychutnat si chuÅ¥ potravin, ale ne pÅ™ibrat na vÃ¡ze. MyÅ¡lenka, Å¾e si mÅ¯Å¾ete vychutnat chuÅ¥ jakÃ©hokoli jÃ­dla a nemÃ¡
dÅ¯sledky, 

je lÃ¡kavÃ¡.  DonedÃ¡vna byl tento postup v podstatÄ› ojedinÄ›lÃ½ a vyskytoval se ani

ne v pÅ¯l procentu dospÄ›lÃ© populace. A v souÄ•asnÃ© dobÄ› to "fakt jedeâ€œ

mezi skupinou dospÃ­vajÃ­cÃ­ch, na kterÃ© se pÅ™edchozÃ­ studie vÅ¯bec nezamÄ›Å™ily.

Z vÃ½zkumu navÃ­c vyplynulo, Å¾e vÄ›tÅ¡ina tÄ›ch, kdo se uchylujÃ­

k vyplivovÃ¡nÃ­ rozÅ¾vÃ½kanÃ©ho jÃ­dla, mÃ¡ zÃ¡roveÅˆ dalÅ¡Ã­ rÅ¯znÄ› nebezpeÄ•nÄ›

naruÅ¡enÃ© stravovacÃ­ nÃ¡vyky â€“ tedy zneuÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­

laxativ, zvracenÃ­ a pÅ¯stu.   
 



 



ParadoxnÃ­ je, Å¾e Å¾vÃ½kÃ¡nÃ­ a vyplivovÃ¡nÃ­ jiÅ¾

bylo v minulosti zaÅ™azeno na seznam pÅ™Ã­znakÅ¯ poruch pÅ™Ã­jmu potravy,

nakonec bylo ale kvÅ¯li nÃ­zkÃ©mu vÃ½skytu z oficiÃ¡lnÃ­ch

lÃ©kaÅ™skÃ½ch materiÃ¡lÅ¯ vyÅ™azeno. Ale teÄ• se tato oblast dostala do popÅ™edÃ­ vÄ›deckÃ©ho zÃ¡jmu lÃ©kaÅ™skÃ©ho a sociÃ¡lnÃ­ho.

Nikdo totiÅ¾ nevÃ­, jakÃ© jsou rizikovÃ© faktory vzniku tÃ©to specifickÃ©

poruchy, stejnÄ› jako nenÃ­ pÅ™esnÄ› znÃ¡mo, jak tÄ›m, kdo jÃ­ jiÅ¾ trpÃ­, pomoci.    
  NejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã­ je snÃ­Å¾it stigma

a upozornit na tuto masivnÄ› se Å¡Ã­Å™Ã­cÃ­ poruchu nejen bÄ›Å¾nou populaci, ale

i lÃ©kaÅ™skou obec. ProtoÅ¾e

pokud jde o konkrÃ©tnÃ­ lÃ©Ä•bu tÃ©to stravovacÃ­ poruchy, prozatÃ­m Å¾Ã¡dnÃ¡

neexistuje.



 



Nejprve je nutno, aby se zaÄ•alo o tomto

nebezpeÄ•nÃ©m  zpÅ¯sobu stravovÃ¡nÃ­ otevÅ™enÄ›

hovoÅ™it, a aby padlo tak tabu, kterÃ© jej obklopuje.   



Je hroznÃ©, co jsou lidi schopni udÄ›lat, aby

zhubli.



Tedy mimo sprÃ¡vnÃ©ho a zdravÃ©ho stravovÃ¡nÃ­â€¦



 d@niela
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