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ZnÃ¡te knÃÅ¾ky â€žVejce a jÃ¡â€œ a â€žCo Å¾ivot dal a vzalâ€œ? O nich se dÃ¡ Å™Ãct, Å¾e jsou to takovÃ© Å¾enskÃ© bible. TakÅ¾e nepoÄ•ÃtÃ¡m moc s
tÃm, Å¾e je znajÃ pÃ¡novÃ©. V tÃ© druhÃ© je popsÃ¡no, jak se autorka potÃ½kala s tuberkulozou, tenkrÃ¡t bez jakÃ½chkoliv lÃ©kÅ¯
â€“ vÃc neÅ¾ rok dlouhou dobu proleÅ¾ela jako pacientka plicnÃho sanatoria. TehdejÅ¡Ã lÃ©Ä•ba? Jen stÃ¡lÃ½ pobyt na horskÃ©m
vzduchu, zimaâ€¦ Je to sedmdesÃ¡t neuvÄ›Å™itelnÃ½ch let. UkÃ¡zkovÃ© dÃlo, jak vÅ¡echno jde, kdyÅ¾ se chce. Nebo spÃÅ¡e kdyÅ¾
se musÃ.


  

 

VÅ¡echny neuvÄ›Å™itelnÃ© hrÅ¯zy svÃ©ho Å¾ivota Å™eÅ¡ila
s neuvÄ›Å™itelnÃ½m humorem a optimismem, Ä•tenÃ¡Å™Å¯m dÃ¡vala skrze strÃ¡nky
neobyÄ•ejnou sÃlu a chuÅ¥ jÃt dÃ¡l, i kdyÅ¾ Ä•lovÄ›ku nenÃ dobÅ™e a nejradÅ¡i by se
vÅ¡Ãm skoncoval. Autorka, Betty McDonaldovÃ¡, nikdy nepropadala
sebelÃtosti a pesimismu, vÅ¾dy hledÄ›la kupÅ™edu s nadÄ›jÃ a vÃrou, Å¾e vÅ¡e dobÅ™e
dopadne.    
  Mj. pÅ™ipomnÄ›lo mi to uplynulÃ© dva roky celosvÄ›tovÃ© pandemieâ€¦ 

StejnÄ› tak musÃme vÅ¡echno zvlÃ¡dat i my. I kdyÅ¾ mnohdy
to, co se dÄ›je, co pÅ™ichÃ¡zÃ, nevypadÃ¡ zrovna pohodovÄ›.   V souÄ•asnÃ©
dobÄ› pÅ™ibÃ½vÃ¡ lidÃ, kteÅ™Ã majÃ multirezistentnÃ tuberkulÃ³zu, tedy odolnou
formu onemocnÄ›nÃ. VyznaÄ•uje se tÃm, Å¾e na ni nezabÃrajÃ bÄ›Å¾nÃ© lÃ©ky a pacienty
mÅ¯Å¾e trÃ¡pit i dva roky. LoÅˆskÃ© poÄ•ty novÄ› hlÃ¡Å¡enÃ½ch pÅ™ÃpadÅ¯ tÃ©to tuberkulÃ³zy
v ÄŒesku zas nejsou tak hroznÃ© - z celkem 374 nemocnÃ½ch je cca 200
ÄŒechÅ¯, ostatnÃ jsou Ukrajinci, Vietnamci, IndovÃ©, Rumuni a SlovÃ¡ci, pÃ¡r dalÅ¡Ãch
je z jinÃ½ch zemÃ. V zemi vÅ¡ak v souÄ•asnÃ© dobÄ› existuje pouze jedinÃ©
specializovanÃ© centrum, kde se tito pacienti lÃ©Ä•Ã. NachÃ¡zÃ se v praÅ¾skÃ©
FakultnÃ ThomayerovÄ› nemocnici. Loni tam postupnÄ› leÅ¾elo osmnÃ¡ct lidÃ. JelikoÅ¾
tam majÃ pouze patnÃ¡ct lÅ¯Å¾ek, kapacitnÄ› je to na hranÄ›.  

ProblÃ©mem totiÅ¾
je, Å¾e kaÅ¾dÃ½ pacient s multirezistentnÃ tuberkulÃ³zou musÃ leÅ¾et zvlÃ¡Å¡Å¥, aby
nenastalo kÅ™ÃÅ¾enÃ rezistencÃ. Proto je tÅ™eba vÄ›tÅ¡Ã kapacita lÅ¯Å¾ek. VÃ½jimkou
jsou rodinnÃ pÅ™ÃsluÅ¡nÃci Ä•i spolubydlÃcÃ, u nichÅ¾ je pÅ™edpoklÃ¡danÃ¡ infekci
stejnÃ½m kmenem mykobakteria.    
  

Podle odbornÃkÅ¯
je vybudovÃ¡nÃ dalÅ¡Ãch takovÃ½ch center zapotÅ™ebÃ, protoÅ¾e poÄ•ty nemocnÃ½ch
nejspÃÅ¡ budou rÅ¯st. Z loÅˆskÃ½ch devatenÃ¡cti nemocnÃ½ch odolnou tuberkulÃ³zou jich
osm pochÃ¡zelo z Ukrajiny. LÃ©kaÅ™Å¯m by proto pÅ™i diagnostice a vÄ•asnÃ© lÃ©Ä•bÄ›
pomohl ÃºÄ•innÃ½ screening pÅ™i jejich pÅ™Ãchodu do zemÄ›. PovinnÃ© vstupnÃ vyÅ¡etÅ™enÃ
zavedlo napÅ™Ãklad Norsko. Ve Finsku musÃ vÅ¡ichni podstoupit rentgen hrudnÃku, a
ti, kteÅ™Ã vykazujÃ pÅ™Ãznaky, takÃ© vyÅ¡etÅ™enÃ na tuberkulÃ³zu. Rentgen hrudnÃku
Ä•ekÃ¡ pÅ™ÃchozÃ takÃ© pÅ™i vstupu na Slovensko a do Nizozemska. 

Co se tÃ½Ä•e
celkovÃ©ho poÄ•tu nemocnÃ½ch tuberkulÃ³zou (tedy i bÄ›Å¾nou formou, na kterou
zabÃrajÃ bÄ›Å¾nÃ© lÃ©ky), loni jich v ÄŒesku bylo 374, coÅ¾ je o sedmnÃ¡ct vÃc neÅ¾
pÅ™edloni. Z toho v 89 pÅ™Ãpadech Å¡lo o lidi narozenÃ© na UkrajinÄ›. KaÅ¾dopÃ¡dnÄ›
situace zatÃm nenÃ nijak vyhrocenÃ¡. NiÅ¾Å¡Ã neÅ¾ pÅ™edpoklÃ¡danÃ¡ nemocnost mezi
ukrajinskÃ½mi vÃ¡leÄ•nÃ½mi bÄ›Å¾enci je podle lÃ©kaÅ™Å¯ dÃ¡na zÅ™ejmÄ› tÃm, Å¾e sem pÅ™iÅ¡li pÅ™edevÅ¡Ãm
Ukrajinci z vyÅ¡Å¡Ãch sociÃ¡lnÃch vrstev a vÄ›tÅ¡inou Å¾eny.  

Nakazit se nenÃ
tak jednoduchÃ©. Pokud nÃ¡hodou s nemocnÃ½m jedete v tramvaji, pravdÄ›podobnÄ› se
vÃ¡m nic nenastane. U vÄ›tÅ¡iny lidÃ zafunguje imunita a ani se nenakazÃ. Riziko
nakaÅ¾enÃ stoupÃ¡ tehdy, kdyÅ¾ Ä•lovÄ›k s nemocnÃ½m, kterÃ½ vykaÅ¡lÃ¡vÃ¡, trÃ¡vÃ nÄ›kolik
hodin Ä•i spÃÅ¡ dnÅ¯ v uzavÅ™enÃ© mÃstnosti. A jak onemocnÄ›nÃ poznat? To vÅ¡ak jedinÄ›
odbornÃ½m vyÅ¡etÅ™enÃm. Snadno se schovÃ¡ za jinÃ© choroby. NÄ›kteÅ™Ã pacienti jenom
hubnou, jsou unavenÃ, slabÃ nebo trpÃ noÄ•nÃm pocenÃm.  
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SvÄ›tovÃ½
den boje proti tÃ©to chorobÄ› 

pÅ™ipadÃ¡
na pÃ¡tek 24. bÅ™ezna.  

d@niela
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