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KNEDLA+KY ZAS A ZNOVA

NedAsle, 26 A°nor 2023

NAskdy se na netu dA-vAjm na poA™ad a€7Jak nAjs vidA- svAsta€ce. NatAjAsenAvs v

AeeskA® restauraci v AustrAjlii a zZAjkaznA-ky jsou cizinci z celA©ho svAsta. ObAeas se

tam vyskytujA- i jedlA-ci z AEA-ny. Ti Asasto namA-tajA-, A¥e to je jejich recept,

A%A;dnA© AeskA© jA-dlo, a my jsme jim ho ukradli. Po ochutnAjnA- se pak divA-, co jsme

to s jejich receptem provedli. Ale k vAsci, majA- pravdu? Podle

historikA™se pInA>nA© knedIA-ky na jejich A°zemA- objevily jiA¥ ve 3. stoletA- n. I. a

vaA™A- se u nich dodnes se slanou nAjplnA- pod nAjzvem Bao buns.

NAijzev a€zknedlA-ka€ce nejspA-Aj pochAjzA- z A™MA-mskA©ho

slova 8€znodusa€ce, pA™es starohornonA>meckA© a€Zchnodoagce, kterA© stA™edovA>kAj nA>mAsina
pA™etavila do podoby a€7knodea€ce. PotA© nAjsledoval &€7KnAfdela€ce - a uA¥% tu mAjme nAjAj znAjmAYs
AseskAv: knedIA-k. Nebo to moA¥unAj pravda nenA-... ProtoA¥se prvnA-

archeologickA© nAjlezy knedIA-kA se naAjly na A°zemA- Rakouska a pochAjzejA- z doby

2500 - 1800 pA™. n. I., z obdobA- mladAjA- doby PhahlbudAfrfern (stavby na kATech u

jezer). Tedy knedlA-kA™asi pA™A-mo ne, byly to ruAsnA> vytvoA™enA®© hrudky z obilnA©ho Ajrotu, vody a mouky,
kterA© byly upeA«enA©.

A taky to mA"A%e bAvat jeAjtA> A%pInA> jinak. NAjzev ) _

a€zkned|A-ka€ce nejspA-Aj pochAjzA- z AMA-mskA©ho slova &€Zznodusa€ce, pA™es starohornonA>meckA®
a€zchnodoagae, kterA®© stA™edovA>kAj nA>mAsina pA™etavila do podoby a€7knodea€ce a nAjsledoval a€2KnAfdela€oe a uA3
knedIA-k.

Avse by tedy s knedIA-ky pA™iAjli

prvnA- A"A-manA©? NejspA-A; ani to nebude pravda. HistorickAY2

vAYsvoj knedlA-ku bude nAskde mezi kaAjA- a vynAjlezem chleba. PAvodnA> to asi byla
nesnA>denAj kaAje, namaA«kanA; do koule a

upeAeenAj, aby se neskazila. Ten nAjpad nezAjvisle na sobA> mohla mA-t leckterA;
AjetrnAj hospodyA~ka v dAjvnovAsku.

KaA¥:dopAjdnA> - knedlA-ky jsou dnes jednou z

nejoblA-benA>jAjA-ch mezinAjrodnA-ch klasik a je jedno, kdo je vymyslel. K autorstvA-
knedlA-kA”se samozA™ejmA> hiAjsA- | AEeAji. NAjAj nekorunovanAv: krAjl knedlA-kA™, Petr
Kosiner, tvrdA-, A¥%e hodnA> vyuAeenA¥sch kuchaA™A ™ neumA- sprAjvnA> uvaA™it
houskovAY: knedlA-k. Podle nAsj tkvA- tajemstvA- nadAYschanA©ho houskovA©ho knedIA-ku v
ruAenA- prAjci.

Tady je jeho nAjvod:

a€7Pokud pouA¥zijeme mA-su a vaA™eAeku,

knedlA-k bude stokrAijt lepAjA- neA¥: pA™ipravenA¥%: v robotu. TA>sto mA-chAjme tak dlouho,
dokud se v nA>m nezaAenou tvoA™:it bubliny. NesmA- bAvst pA™A-liAj hustA©. A prosA-m, nikdy
nezapomA-nejme pA™idat pravou housku. Mnoho kuchaA™A ™ na ni zapomA-nAj nebo vAbec
nevA-, A¥e do nAsj patA™A- kostiAsky housky. Ale dA-ky nA- majA- knedlA-ky svA© jmA©no.
Houska se pA™idAjvA; aA¥% nakonec. TA>sto poprAjAjA-me moukou, vypracujeme, knedIA-k
vloA¥zA-me do osolenA© vroucA- vody a vaA™A-me 10 minut z kaA¥%dA© strany.a€ce

Ve svA© VelkA© knedlA-kovA© kuchaA™ce jich Petr Kosiner popsal 144
druhA™

Jak to mAjm jA; s knedIA-kama?
Moc je nemusA-m.

Jednou tu vrchnA- Kudla psala o svojA- prvnA- zkuAjenosti, kterAj nedopadla, knedIA-ky

se jA- rozvaA™ily. Nebyla jsem o moc lepAjA-, kdyA¥ jsem se chtAsla vytAjhnout pA™ed

svojA- budoucA- tchAvnA-. JAj je v hrnci naAjla hned na prvnA- pohled. Na povrch

vyplavaly dvA> bA-IA© obludy s prasklA¥%m bA™ichem, kterA© nakonec byly vevnitA™
nedovaA™enA©. NeA¥li houskovA© knedlA-ky ,mAjm mnohem radAsji bramborovA© a i ty vaA™A-m
s houskou. VlastnA> je zadAsIAjvAjm napATs dAstskou krupiAskou a strouhankou. UA%: tu
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smAss mAjm pA™ipravenou v plastovA© dA3ze a hned vedle stejnou dA3zu se strouhankou.
A to bylo pA™A-Asinou mA©ho nedAjvnA©ho malA©ru pA™i vaA™enA-, k obrovskA©mu pobavenA- mA©
dcery. Nevzala jsem si brAY:le a sAjhla vedle. SmA>s dA>tskA© krupiAeky a strouhanky

je skvA>IAj do bramborovA¥zch knedIA-ku, ale na obalenA- A™A-zkA™jA- nemohu doporuAsit,
A™A-zky jdou pak AjpatnA> osmaA¥iit.

Pokud 3 3 3 3
se na knedlA-ky prAjvA> chystAijte a€* aA¥ je jA-st,

nebo vaA™it, tak pA™eju bezva zAjA¥itek.

DEERES (zdroj)
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