
FRANCOUZSKÃ‰ BRAMBORY OD FLO
StÅ™eda, 22 zÃ¡Å™Ã­ 2021

VÃ­te, co majÃ­ spoleÄ•nÃ©ho polibek, klÃ­Ä• a brambory? KaÅ¾dÃ© z jmenovanÃ½ch mÃ¡ svou francouzskou verzi. 

Tedy pÅ™inejmenÅ¡Ã­m u nÃ¡s, v ÄŒesku. KromÄ› toho bych klÃ­Ä•, polibek i brambory dokÃ¡zala spojit do udÃ¡losti, kterÃ¡ se Ä•as
od Ä•asu odehrÃ¡vÃ¡ na 95. kilometru dÃ¡lnice D1 z Prahy do Brna. Kdykoli odjÃ­Å¾dÃ­m z domova (klÃ­Ä• a polibek) na VysoÄ•inu
nebo tÃ­m smÄ›rem, pÅ™ed Jihlavou mÄ› v autÄ› dostihne hlad. AÄ•koli se po benzÃ­nkÃ¡ch a motorestech bÄ›Å¾nÄ› nestravuji, zde
dÄ›lÃ¡m vÃ½jimku (brambory). VaÅ™Ã­ tu ty nejlepÅ¡Ã­ francouzskÃ© brambory Å¡iroko daleko.


 

 

 Je to takovÃ¡

moje jistota uprostÅ™ed nehostinnÃ©ho kraje plnÃ©ho dÃ¡lniÄ•nÃ­ch uzavÃ­rek a zimnÃ­ch

dopravnÃ­ch kolapsÅ¯. Nic z toho nechci pÅ™ivolÃ¡vat, ale zima se blÃ­Å¾Ã­. 




Pokud by to

vypadalo, Å¾e silniÄ•Ã¡Å™i v komplotu s poÄ•asÃ­m budou dÄ›lat vÅ¡e pro to, aby se k

francouzskÃ½m bramborÃ¡m na 95. kilometru D1 dostali jen ti nejodvÃ¡Å¾nÄ›jÅ¡Ã­, pro jistotu

vÃ¡m dnes pÅ™idÃ¡vÃ¡m recept:    















FrancouzskÃ©

brambory = zapÃ©kÃ¡nÃ­ v praxi



O zapÃ©kÃ¡nÃ­ jako o druhu tepelnÃ© Ãºpravy jsem se tu uÅ¾

podrobnÄ› rozepisovala. Pro ty,

kdo neradi Ä•tou, a taky pro ty, kdo to vÅ¡echno uÅ¾ dÃ¡vno Ä•etli, jen malÃ©

shrnutÃ­: pÅ™i zapÃ©kÃ¡nÃ­ se pouÅ¾Ã­vajÃ­ jiÅ¾ zmÄ›klÃ©, tepelnÄ› upravenÃ© suroviny.

Smyslem zapÃ©kÃ¡nÃ­ totiÅ¾ nenÃ­ pÅ™imÄ›t tyhle suroviny zmÄ›knout, majÃ­ se pouze

prohÅ™Ã¡t a navrchu se jim mÃ¡ vytvoÅ™it chutnÃ¡, lÃ¡kavÄ› vypeÄ•enÃ¡ krustiÄ•ka. ÄŒasto

se svÅ¯dnost zvyÅ¡uje pouÅ¾itÃ­m sÃ½ra nebo sÃ½rovÃ½ch Ä•i smetanovÃ½ch omÃ¡Ä•ek s vejci,

kterÃ½mi se suroviny pÅ™ed zapeÄ•enÃ­m zasypÃ¡vajÃ­ Ä•i zalÃ©vajÃ­.
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