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Ordinace dAstskych lékaA™A™ psychologA™i psychiatrA™se neuvA>A™iteInA> rychle pini rodiAe«i s neklidnymi dAstmi. Avsadaji o
protoA¥se je to fenomén, ktery v takové miA™e zatim nikdo neznal. Pokud uAeitelé pA™ed cca tA™iceti lety mAsli ve tA™{dA> e
neklidné dAvti, tak dnes jich je klidnA> tA™etina aA¥ polovina.
| po v&scaron;ech odbornych vy&scaron;etA™enich, pA™evelice Asasto nemA A%eme najit A¥sadnou organickou zmAsnt

nalez na EEG), ani dA>diAsnou, Grazovou, porodni, pA™edporodni pA™iA«inu. TakA%e pAvod a z nA>j plynouci péAsi budeme
hledat jinde.  V&scaron;ichni zname obdobnou situaci, kdy se vracime z prace, kde nas kolegynAs> nebo &scaron;éf zase
jednou nadzvedli, ththneme z auta ta&scaron;ky, honem se snaA¥%ime rodinu nakrmit a partner, pA™i zpravach o
dal&scaron;im zdraA¥seni elektriky, tA™eba nA>co pronese &bdquo;o na&scaron:;i logice" a my se snaA¥%ime své rozladAs>ni ne
svym milym najevo, byt nad vAsci... a na&scaron;e, do té chvile tA™eba GplnA> klidné dAsti, najednou zaAenou vyvadAst jak
&bdquo;zkalA¥.ené", a nejsou cely veAser k zastaveni. ZaAili jste??? KdyA¥, se snaA%ime dAsti pA™ed svymi pocity rozl
nejistoty, ohroA¥%eni ochranit, stejnA> nas instinktivnA> prokouknou, jak kdyby mAsly nAsjaké specialni radarky. VA'bec to
nechapejte tak, A¥e vas tu nArkoho natahuji na skA™ipec osobni viny!!! Opravdu ne! Zaklady neklidu ziskava a fixuje ditA>

pA™edev&scaron;im v obdobi, kdy se fyzicky osamostatA"uje, tedy vAst&scaron;inou od ¥ roku do zhruba 3 let (zaAene
bleskurychle lézt a chodit). Tady byva zakopany pes, v na&scaron;em mylném a modnim pA™esvAs>dAeeni, Avze &bdquo;ditAs
rozezna, co je pro nAsj dobré" a tudiA¥: my mu poskytnA>me maximum prostoru pro pohyb, nebudeme ho pA™eci staromédnA>
omezovat. JenomA¥e ono je&scaron;tA> nema vyvinutou dostateAsnA> rozli&scaron;ovaci schopnost pro to, co je a neni pro nA
dobré a bezpeA-ne zato je zvidavé a tim, samo sebe nakonec ohroA%.uje. Navic neni je&scaron;tA> schopné se od nas
du&scaron;evnA> odpoutat, a proto zaA3/4|va na svych &bdquo;pohybovych expanzich" pocit ohroA¥eni, chybi mu fyzicky konta
na&scaron;e podpora. Tohle ale znaji dosud v&scaron;echny pA™irodni narody, i na&scaron:i prapATMedci, kteA™]{ své dA>
pA™i préaci, tA™eba v &scaron;atcich, pA™ivazané k tA>lu matky. DitA> bylo sice ve svém volném pohybu omezeno, s vzrA staj
vAskem i citelnA>, ov&scaron;em zase to bylo spojeno a vynahrazeno pocitem bezpeAei z tizkého fyzického kontaktu
s matkou, a proto problém hyperaktivity naprosto neznali a neznaji.  Jako zajimavou perliA«ku, nehodnou nasledovani,
mohu uvést, A¥e pokud dAsti chodily hromadnAs do jesli (50. - 70. Iéta), tak bylo i u nas A™adovA> nesrovnatelnA> ménAs
neklidnych dAsti. ProtoA%e dAsti bylo v jeslich moc a teprve se uAsily i osobni hygienAs, musely byt Asasto pA™ivazovany k no/
AidliAskam, hrat si hromadnA> v ohradkach, spat v &bdquo;klickach”, odkud samy nevylezly. ProstA> byly vystaveny
pohybovému reA¥%imu. NA>které metody bychom museli dnes zavrhnout jako aA¥% fyzické tyrani, ale mnohem hA"/A™e dAsti
sna&scaron;ely v jeslich odtrA¥eni od &bdquo;jistoty matky". SamozA™ejmA>, A¥e neni A™e&scaron;enim opu&scaron;tAsni
na&scaron;i civilizace, pA™ip. odstA>hovat se nAskam do pralesa. Jedinym a dlouhodobA> funkAenim A™e&scaron;enim je vr
A™adu do &bdquo;mikrosvAsta”, do rodiny. ZaveAste svym vyvijejicim se dAstem reA%im Asinnosti a Asasové plany a buA
pA™i jejich kontrole!!! Bude to naroA«né, ale nezbytné, a nastaveny reA%im bude navic fungovat jen, pokud do nA>j zahrnete,
aspoA” AsasteAsnA>, i sebe. Ony potA™ebuji doAeasny nAskolikalety reA3im, a to pro nic men&scaron;iho, neA¥ pro svAj poc
dué&scaron;evniho bezpeA-| Kdy pA™esnA> vAxdi, co je Aeeka, maji &scaron;anci uspAst, jsou s nami v kontaktu, jsou napomoc
druhym, osvojuji si Asinnosti nutné k sebeobsluze, nepodléhaji extrémnim poan m osamAsni. DobA™e minAsnym, pA™esto
ne&scaron;tA>stim, je pro jakékoliv ditA>, extrémnAs liberalni vychova. A neklidné ditAs je original, ktery ma v obrovské miA™
pATMedev&scaron im nadani pro socialni vniméani! Eva R.
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