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ZAA LAs SLAVA a€“ PRAALSKAS SILAK

StA™eda, 05 zZAjA™A- 2018

PatA™A-te k tA>m, kteA™A- rAjdi "muAeA-" svA© tAslo v rAznAvzch posilovnAjch a sportovnA-ch zaA™A-zenA-ch? AA¥ ano A
domnA-vAijte se, A¥e tato Aeinnost je vAY2dobytkem poslednA-ch let? V dneAinA-m povA-dAinA- vAijs vyvedu z omylu. Je tomt
vA-ce neA¥ sto let, pA™esnAsji na pA™elomu let 1907 a 1908, kdy si na KarlovA> nAjmAsstA- Ae. 287/18 v Praze (v AvzenA-A
palAjci) otevA™el jistAvz FridolA-n Hoyer svoji Hoyerovu Ajkolu pro vAjestrannAYz vAYacvik thsla pro pAiny, dAjmy a dA-tky v
kaA¥:dA©m stAjA™A-.

Fotografie silAjka Hoyera )
doplnil A°smA>vnAvs (vidAsno dneAjnA-m )
pohledem) text na plakAjtech v nAjsledujA-cA-m znA>nA-:

"ZdravAYs, nepATMepA naJA -cA- tAslocvik pro jednotlivce, kterA¥zm nenA- moA¥no
zA°Aeastniti se cviAeenA- ve spoIcA -ch, a pro ty, kteA™A- hledajA- odbornA© vedenA- a
AcAseInAYs systematickAvz tAslocvik.

TaktA©A% je urAsen pro slabA© dAsti, Ajkolou povinnA®, jeA¥: nemohou zmoci A°navu
ve AjkolnA-ch lavicA-ch, trpA-cA- Ajpatnou cirkulacA- krve, kA™ivA-cA- se, aby srovnaly a
upevnily svA© tAslo...

Jste-li hubenAvz, nervosnA-, chudokrevnAYz, trpA-te-li nezAjA%ivnostA-, )
nespavostA-, je-li VaAje srdce a plA-ce slAjbo a hrudnA-k zA°A¥senArs, AsiAte nAsco proti
tomu a svA>A™te se rukAjm majA-cA-m tA™icetiletA© zkuAjenosti o vVAY%chovA> a pAsstAsnA-
tAsla."

A zkuAjenosti nepochybnA>

FridolA-n Hoyer mAs|, jak zmA-nA-m pozdAvji.

ZAjjem o jeho sluA¥by byl obrovskAY%. Klienti A¥asli nad "vA>decky

konstruovanA¥smi pA™A-stroji s pruA¥zinami, tAjhly a zAjvaA¥:A-m", mimochodem
dovezenA¥smi z PaAA™A-A%.e a BerlA-na. Rozvrh

cviAsenA- byl rozepsAin pro dAimy, pAiny, dA-tky, hochy, P. T. praA%skou Ajlechtu, dAjle
i pro pacienty za dozoru IA©kaA™e a takA© zAjjemce o rohovAjnA- Asi zAjpas.

NechybAsl cenA-k sluA.eb,
informace o teplotA> v sAjle i teplotA> vody ve sprAje, uvAjdA>n byl A°daj 50 stupA A~
ReomA-ra.(fotka: Fr. Hoyer na PodolskA© plovAirnA, 42 let)

A~ekla bych, A¥e na svoji
dobu byl tento pAjn velmi zdatnAY%: nejen tAslesnAs, ale pA™edevAjA-m podnikatelsky.
Jeho entuziasmus musel bAYt obrovskAYz. Do podnikAjnA- se vrhl s velkou vervou a
zanA-cenA-m a je dobA™e, A%e byl odmAs>nAsn spokojenA¥zmi klienty a zaslouA¥zenAysm
AcspAschem.

Kdo vlastnAs byl FridolA-n
Hoyer a co pA™edchAjzelo onomu podnikAjnA-? Narodil se 23. prosince 1868 v
Praze do rodiny vrAjtnA©ho z nAjdraA%A- a mAsl osm sourozencA™. TA-m bylo pA™edznamenAijno
to, A¥%e nemohl studovat. Byl vAjak od
mlAjdA- silnAvz, mrAjtnAys, jak se A™MA-KA;, hrAjly v nA>m vAjechny svaly. VyuAesil se v
mostaA™em a kotlAjA™em v praA¥%skA© Rustonce. TA-hl vAjak neustAjle ke sportu, hlavnA>
silovA©mu. Zvedal hravA> tA>A%:kA© Asinky, vynikal vAjak i v gymnastice, lehkA® atletice
a zAjpase.

Jednou navAjtA-vil karlA-nskA©

VarietA©, kde AAsinkovali bratA™i Rasso ze Saska, kteA™A- pohazovali tA>A¥kAvsmi Aeinkami,
a jeden zvedl malA-Askem na popruzA-ch hA™A-bA>.

Tehdy se houA¥zevnatAvs FridolA-n rozhodl zkusit nA>co podobnA©ho. Pronajal si
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A%iA3/4kov~skA~1/z hostinec Bezovka, a se stl/sz karrJarAidenJ Balejem zaAeali A°Asinkovat, byA¥
jim v zaAsAjtcA-ch chybAsly finance na tA>A%kA© nAjA™adA-.

Chystali se i na turnA© do )
Ameriky, ale z nAsj nakonec seAijlo. Jejich manaA¥.er byl nepoctivAYs.

SilAjk Fridol}—n dA-ky ) ) ) o
vypracovanA©mu svalstvu byl na vA%ztvarnA© akademii AsastAYsm modelem znAjmAvam
osobnostem. TA>mi byly Myslbek, MaA™Ajk, M. AleA;.

Toto vAjechno vAjak k obA%uivA> i )
nestaA:iIo. A tak se F. Hoyer oA%zenil, vzal prAici AjkolnA-ka a po veAserech ve
AjkolnA- tAslocviAenA> opAst posiloval svA© tAslo.

Roku 1894 se manA¥%elA"m narodil ) )
syn JIA™A-, kterAv2 bohuA%sel trpAsl kKA™ivicA-. Otec pro nAsho tehdy vymyslel posilovacA-
cviky a malAvz JIA™A- se tak zbavil svA©ho zdeformovanA©ho tAsla.

Pak uA% pA™iA el zaA-Ajtek 5 o ) )
novA®ho stoletA- a s nA-m i vznik samostatnA©ho podnikAjnA- uvedenA®©ho v A°vodu.

KdyA¥ JIA™A- dorostl, podA-lel ) )

se na chodu rodinnA® firmy. Ta se v roce 1915 ~pAT'\"estAmovala z Karlova nAjmAsstA- do
hotelu ZlatAj husa na VAjclavskA©m nAjmAs>stA- a vydrA¥.ela tam, vA>A™te nebo ne, do roku
1991.

VraA¥me se vAjak jeAjtA> do

dob mlAjdA- JIA™A-ho Hoyera. Ten po vzniku AEeskoslovenska stAjl spolu s otcem u
zrodu boxerskA¥sch uniA-, ved! trA©ninky, podA-lel se na pA™A-pravA> olympionikA™, byl
rozhlasovAY2m reportA©rem. Vedl i rozhlasovAY: tAslocvik.

V obdobA- mezi dvA>ma
svAstovAlami vAjlkami chodili do Hoyerovy Ajkoly cviAeit i herci, mj. pan PeAjek,
Kohout, Plachta. Klientela byla pestrA;j, dAs>InA-ci, A°A™ednA-ci, mIAjdeA¥s, pA™A-sluAjnA-ci
policie. NenA- proto divu, A¥%e do ZlatA© husy naAjel brzo cestu i mA3dnA- fotograf
FrantiAjek Drtikol, kterA%: zde nachAjzel objekty pro svA© nejen A¥enskA©, ale i

muA¥,skA© akty. SAjm JIA™A- Hoyer se pAjrkrAjt takA© objevil ve filmu, napA™. DA>deA«ek
automobil.

FridolA-n Hoyer zemA™el v

roce 1941. Syn JIA™A- se zapojil do

odbojovA®© Asinnosti. VAjlka skonAeila, pA™iAjel Acnor 1948. ZnAjrodnAs>nA- se vAjak JIA™A-ho Hoyera nedotklo tolik

jako jinA%ch. Byl jmenovAin vedoucA-m provozu ve stAjvajA-cA- tAslocviAenAs, jejA-A¥s nAjzev

byl zmA>nA>n na I. Hoyerovo uAeiliAjtA> tAslovAYschovy a sportu a pozdAsji pA™eAjlo pod LAjzeA skou a rekreaA«nA- sluA¥ibt
mA>sta Prahy.

V AjedesAijtAvach letech ) ) )

hrozilo zruAienA-~tA>IocviA-ny, ale i to bylo pozdAvji za/%%ehnAino. VA>A~T'V'te nebo ne, ale 3

cviAeit pod vedenA-m pana JIA™A-ho Hoyera chodili nAjslednA> i slavnA© tvAjA™e - bratA™i A taidlovA© Asi Karel
Gott.

V roce 1971 odeAijel p.
Hoyer do dAchodu. ZemA™el o tA™i roky pozdAvji.

Po listopadu 1989 zruAjilo vedenA- hotelu Ambassador HoyerovAYzm
nAjsledovnA-kA m pronAijjem tAslocviAeny. Ti se potA© odstA>hovali tam, kde kdysi
zaAsA-nal FridolA-n Hoyer - do karlA-nskA© sokolovny.
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