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JAK UDRAY%OVAT KYTKY PA™I AvIVOTAS

StA™eda, 01 srpen 2018

NevA-m,

jak vy, ale jAj vA¥adycky trpAsla, kdyA¥: jsem mAsla na vA-c neA¥: dva dny zmizet, respektive
opustit svoje milovanA®© zelenA© dAsti. UrAs«itAs> jsem si tu uA¥% mnohokrAijt skuhrala, A¥e

po delAjA- absenci jsem je pak nachAjzela &€ceuschlo-shnilA©a€., neb je synek napA™ed

nechal pA>knA> proschnout, a tA>snA> pA™ed mA¥%m nAjvratem je zase poooooA™A;dnA> zalila€!

TeAe uA¥% jsem to tAOMA>A™ vyA™eAjila a) samozalA-vacA-ma

kvAstinAjAeema, b) mAjm uA¥s vAstAjinou kytky, pro kterA© je shora uvedenAY: koncentrAjk
klidnA> snesitelnAlz, a koneAsnA> c) pA™eci jen mAT] druhorozenAY: teAe, kdyA¥s uA¥ je staAA-
zalA©vat tak jednou tAY2dnA>, s kytkama vychAjzA- docela na jedniA«ku.

PA™esto, kdyA¥ jsem Asetla nA;sledujA-cA- nAjpad, A™ekla jsem
si, A¥%e TOHLE snad nemusA- bA%t AjpatnACAE!

Ale posuAete sami:

A~eAjenA-m je obyAsejnAj plenka &€* tedy konkrA®©tnA> ta hmota,
kterAj je v plence opsaA%enAi, a kterAj prAivA>~ sIouA%A: zadNrA%ovAin@- tekutiny. Tahle
hmota je neAjkodnAj a jak jsem se ptala, rostlinAjm v A%AjdnA©m pA™A-padA> neublA-A¥.A-.

Ingredience:

Plenka, 4 hrnky vody, plus jeA;tA> )
trochu navA-c - na zamA-chAjnA-, kvAstinovou zem, 2 vAs;tAjA- misky.

Postup:

Plenku vioA¥ite do vAs;tAjA- nAjdoby,

a nalejte na ni vodu. PoAskejte, dokud se tekutina nevstA™ebA|. Pak plenku rozstA™ihnAste

a vyndejte vnitA™ek. JeAjtA> pA™ilejte vA-c vodu, rukou poA™A;jdnA> promA-chejte 4€* a mAjte
potA™ebnAYs hydrogel.

Pak uA% v dalAjA- mA-se smA-chAjte ) )
stejnAvs dA-l gelu a zemA>. A zase - poA™A;dnA> promA-chejte. Nu, a do tA©to smA>si uUAY;
jen zasaAste kvAstinya€! Pak jeAjtA> popA™A;dnA>, opravdu dost zalijte.

Doba, po kterou od teAs vydrA¥A-
zem vihkA;, je dvojnAjsobnAj - dA-ky absorbAenA-m krystalA m a postupnA©mu uvolA ovAjnA-
tekutiny. Tento gel je netoxickAvz, biologicky odbouratelnAvs a AjetrnAYs k A%ivotnA-mu
prostA™edA-.
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