Kudlanka

ADOPTUJTE HOT DOG!

PondAsIA-, 04 Aserven 2018

Ano, kdyA¥: pA-Aju hot dog,

skuteAenA> mAjm na mysli opravdovAY2 americkA% hot dog, nikoli AseskAY%: pAjrek zasunutAYz
do rohlA-ku, kterAv: vAjm ochotnA> prodajA- z kaA¥.dA©ho druhA©ho stAjnku s rychlAvzm
obAserstvenA-m a doprovodA- otAjzkou, zda do nAsj chcete radAsji keAsup, anebo

hoA™ Asici.

AmerickAY% hot dog je podA©InA> rozZA™A-znutAYs, nepodAjvA; se

v tradiAenA-m AseskA©m rohlA-ku, a hlavnA> je zasypAijn a dozdoben spoustou surovin,

kterA© mohou snadno a nenAjpadnA> zvAvzAjit vVAjAj dennA- pA™A-dAs| zeleniny. Cuketka v
minulA¥2ch dnech napsal, A%e popularita

hot dogA™v AEesku prudce roste a A%e to vypadAj, Av%e se dost moA¥inA|

brzy doA-kajA podobnA® popularity jako hamburgery. Jsem s nA-m naprosto zajedno,

myslA-m, A¥%e zanedlouho tu budou vyhlA;AjenA; hot dogovAj bistra a jejich fanouAici se

budou pATMedhA,nA>t v sestavovAinA- A¥.ebA™A-AskA " oblA-benosti. TakA¥.e je nejvyAjAjA- Asas
podA-vat se na to, jak si i doma dopA™Ajt zAjA¥itek jako z americkA©ho seriAjlu.

Suroviny
pro dobrA%2 hot dog

VlastnA> to mAjte jednoduchA®©, potA™ebuijete jen pAijrek, housku a trochu dobA™e
vybranA®© zeleniny.

PA-REK PAjrek vAbec nemusA- bAvst podA™adnA; surovina pinA;

nAihraA¥%:ek, na trhu se dajA- koupit i opravdovA®©

pAirky, kterA© klidnA> mA"A%:0u poslouA¥:it jako plnohodnotnAYz veAsernA-

zdroj bA-lkovin. PA™A-padnA> se nemusA-te bAjt popustit uzdu svA© nAjkupnA- fantazie
smAsrem ke klobAjskAijm vAjech druhA™

RAjda bych ale v prvnA- A™adA> odmA-tla vAYhrady, Avse

pAijrek je surovina pro nezkuAjenA© kuchaA™ky a A¥e o nAsjakA©m vaA™enA- nemAA¥e bAYst
vlastnA> A™eAe, Chyba IAjvky. | s pAjrkem si mA A%ete v kuchyni uA%A-t pA>knA© chvilky.
NemusA-te totiA¥ vAjechny pAjrky jen ohA™A-vat ve

vodAs. Zkuste tA™eba pAjrek Asi klobAjsu rozpATit a opA©ct na A™eznA© stranA> na pAjnvi.
Nebo zvolna povaA™it v pivu. Nebo

na nAskolika mA-stech zlehka naA™A-znout a upA©ct

v troubA>. PAjrkA'm a klobAjskAim taky svA>dAsA- gril, konec koncA™uA%: je na nAsj venku
poAsasA-.

Dokonce se tu mA A¥.ete vyA™A;dit i chuA¥ovA>: neomezuijte

se na jemnAY: vA-deA"skAvz pAjrek, ale nebojte se i grilovacA- klobAsy, italskA©
klobAjsy, sA¥%rovA©ho pAijrku, prostAs jak je libo. KdyA¥s to dAjte dohromady s
rozliAenA¥smi technikami ohA™A-vAinA-, mAijte dost kombinacA- aA¥ do zimy.

Kam bych Ajla pro pAijrky a klobAjsy jAj? BuAs k

FrantiAjku KA,Amow do A™eznictvA- NaAje maso,

nebo tAT""eba do pojA-zdnA®© prodejny MIA©ko z farmy s

vAYsrobky z NAsmcovy selskA© mIA©kArny v RadonicA-ch. To je takovA®© to auto, co buAeA- a
kterA© mimo jinA© prodAjvA;j pAirky bez dusitanA™. PA™A-padnA», kdybych chtAsla utrAjcet
vA-c, porozhlA-dla bych se v potravinovA© sekci Marks and Spencer, zda nemajA- nA>co
mA©nA> tradiAenA-ho k vyzkouAjenA-.

PEAEIVO PomlouvanAvz obyAsejnAvs rohlA-k mA"Av.ete nahradit buAs
domAjcA- upeAeenou brioAjkou, nebo
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domAijcA-, podA©InA> tvarovanou hamburgerovou

houskou, anebo si hotdogovA©

peAeivo prostA> koupA-te v obchodAs>. JAj vVA-m bezpeAenAs, A¥e ho majA-

tA™eba v Kauflandu, balenA© po AstyA™ech kusech. Je trochu naslAjdIA©, mA>kkA©, a kdyA¥s
ho trochu prohA™ejete a rozpeAeete v troubAs, taky nebezpeA«nAs jedIA©. Ale ani u

vAvsbAsru peAeiva se nebojte svA© viastnA- kreativity. VidAsla jsem hot dog v

klasickA©m croissantu,tak proAe by

nemohl bAv:t tA™eba v dalamAjnku?

DATeA%:itA© je myslet na to, A¥%e hot dog vyA¥:aduje teplA© peAsivo. JA; ho obvykle, jeAjtA>
nerozkrojenA©, nahA™A-vAjm v troub/f'o nastavenA®© na 100 stupA"A”, staA«A- mu pak pAjr minut
a€” asi tak dlouho, neA% se pronA™ejA- nebo opeAsou pAjrky.

AlternativnA> mA"A%.ete peAsivo rozkrojit, rozevA™A-t a )
opA®ct na grilu, pATMA—padnA>~nad toustovaAsem, pokud si chystAijte jen jeden nebo dva
kousky. Jinak to zbyteAenA> trvA|.

NAkteA™A- profesionAjInA- pouliAenA- stAjnkaA™i v Chicagu, o
mAsstA> vyhlAjAjenA©m skvAIAvzmi hot dogy, zase pA™A-sahajA- na nahA™A-vAinA- peAsiva nad
pAijrou, ovAjem jen chvilku a opatrnAs, aby pA™A-liAj nenavihlo.

AA¥ uA¥, se rozhodnete pro cokoli, jistA> mi i zde dAijte 5
za pravdu, A¥%e to vA'bec nevypadAj na podA™adnou veA«eA™i. A to jsem jeAjtA> nezmA-nila
to hlavnA-.

KONDIMENTY To, co dAsIAj hot dog opravdovAY2m hot dogem, je vAjechno to ostatnA-, co do nAsj jeAjtA> pA™ijde a co mu
dodA; osobnost. Co vyvolA; touhu se okamA%4itA> zakousnout a nepA™estat jA-st, dokud

jeAitA> zbAvvAj byA¥ jedinAv: drobeAsek. (NeoficiAjInA- etiketa jezenA- hot dogA™

mimochodem A™A-kA;, A%e byste hot dog mAsli zvlAjdnout na pAst soust. PA™A-padnA> na

sedm, pokud je pAijrek dlouhA¥%: a hodnA> vyAenA-vAj na obA> strany.)

NemAjm vA'bec na mysli vAsci jako keAsup nebo hoA™Asici, ty

beru aA¥, jako poslednA- instanci nebo spA-A;j doplnAsk. Nechte teAs svA© myAijlenky

ubA-rat smAsrem ke kysanA©mu zelA-, kyselA¥sm

okurkAjm, salAjtu, rajAeatA m, cibuli, karamelizovanA®© cibuli, paprikAjm, naloA¥%enAvsm paprikAim,
Acili papriAskAjm, zelnA©mu salAjtu, zelnA©mu salAjtu coleslaw, strouhanA©mu sAv4ru,

bylinkAjm, pAijlivAvam omAjAskAim, vAjech myslitelnA¥zm druhA"m hoA™Asice, vAjem myslitelnA%m
druhA™m majonA©zovAvsch dresinkA nebo bylinkovAYsch ochucenAYsch solA-.

Jak hot dog sestavit dohromadyNehledejte za tA-m A%Ajdnou vA>du ani pA™esnA© pomAory,
ale A™iAste se citem a uA%ivatelskou pA™A-vAstivostA-. ProstA> to udAvlejte pAknA© na
pohled a pohodInA© pro drA%enA- v ruce.

Nejprve roz~IoA3/4te nanA%gnou:a Aeerstvou zeleninu v 3 3
podobA> plAjtkA nebo salAjtovAYzch IistA_nNa 0bA>~strany_. rozkrojenA© hotdogovA®© housky.
Takto upotA™ebte pA™edevAjA-m natrhanAY: salAjt, rajAeata, plAjtky okurek.

Potom vloA¥ste doprostA™ed pAijrek, housku zaklapnAste a

smAsrem z rozkrojenA®© strany vAjechno tohle zakAjpnAste hoA™AsicA- nebo keAsupem nebo

jinou omAjAskou. Nakonec jeAjtA> vstupnA- otvor ozdobte pro potAschu oka drobnAvzmi,

nasekanAYsmi nebo drobnA> pokrAjjenA¥mi surovinami, jako je cibule, strouhanAY: sAvar, kysanA© zelA-, coleslaw, naloA¥sen/
pAijlivA© papriAsky a podobnAs.
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Zapojte do toho vAjechny okolo

Hot dogy jsou hlavnA> zAjbava. AA¥ uA¥ u grilovaAsky

nebo doma pod stA™echou, nebojte se vAjechny mistiA«ky, talA-A™ky a omAjA«ky s
pA™ipravenAvzmi surovinami postavit na jedno stanoviAjtA> a starejte se jen o to,

abyste mAsli dost ohA™AtAYsch housek a horkAYach pAjrkA™. Nechte vAjechny okolo, aA¥ si
svAT] pAjrek v rohlA-ku sestavA- sami. JdAste jim pA™A-kladem a jeden kousek nAjzornAs
pA™edveAste.

MA, to jeden pozitivnA- vAvschovnAYs aspekt. VaAije dAsti a

problematickA© drahA© poloviAsky takto snA- mnohem vA-c zeleniny, neA¥ kdybyste jim
veAseA™i dali na talA-A™ hotovou. MA-ra vlastnA-ho zapojenA- totiA¥: dAsIA; divy. MyslA-m,
A¥se to mAj co do AeinAsnA- s hrdostA- na viastnA- dA-lo, kterA;j utluAee tAOMA>A™ vA;echen
odpor k neA%AjdanAYsm surovinAjm.

PA™i nAjkupu v obchodA> nezapomeA’te, A¥e si vAjichni
budou chtA-t pA™idat a pak si

jeAjtA> pATjdou pro nAjAjup, takAse

vAsas znAjsobte mnoA¥istvA- potA™ebnAvsch surovin.

Zbytek pA™enechAjvAjm vAjm a vaAjA-
fantazii.

FLORENTASNA
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