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ALERGIE - TRA<PENAs NOVOVASKU

PondAslA-, 12 bA™ezen 2018

Alergie mA"A%e vzniknout kdykoli v A¥ivotA> a také na cokoli. NezaleA%i na tom, jak jste staA™i. ProstA> jednou mA A¥ete p
své oblibené kvAstinA> a zjistit, A¥e na jeji pyl zaAeal va&scaron; imunitni systém reagoval pA™emr&scaron;tA>nAs, Asili alergi
Avze mate oteklé oAsi, &scaron;krabe vas v krku a kychate. M;. vite, A¥e kaAvady tA™eti AGEech trpi nAsjakou formou alergie?
nejAsastAsj&scaron;i patA™i pylové alergie, jejichA¥% sezéna pravAs zaAe«ina.

Sklony k alergii mohou byt dA>diAsné. Riziko vzniku onemocnAsni u ditAste je vy&scaron;&scaron;i, pokud jim trpi rodiAse ne
prarodiAee. Rozborem lidského genomu se zjistilo, A¥%e celych 60 % populace v sobA> nese vlohu pro jeji rozvoj. Ta v&scaron;a
musi byt vyprovokovana vlivy zevniho prostA™edi. PravdAs>podobnost vzniku alergického onemocnAsni u ditAste nealergickych
rodiA«A” se pohybuje kolem 10 %. JestliA¥e ma v&scaron;ak ditA> jednoho z rodiAsA™ alergika, ma aA¥% 30% pravdA>podobnos
bude rovnA>A¥; alergické. Pokud méa oba rodiA«e alergiky, pak je u nAsj riziko rozvoje alergie 50-60 %. A pokud maji oba rodiAee
stejny typ alergie (napATM na pyly trav), pak je aA¥% 80% pravdAspodobnost, A¥e ditA> bude alergické na travni pyly.  ZA™e
rodinny vyskyt ma atopie, ktera se projevuje atopickym ekzémem, pylovou alergii a alergickym astmatem. Odli&scaron;né
vAskové skupiny jsou citlivé na rAzné alergeny a maji rAzna rizika komplikaci. Alergie vAst&scaron;inou vznikaji v dA>tském
vAsku. V dal&scaron;im vyvoji se jejich pA™iznaky mohou (a nemuseji) zmirnit, a dokonce na Aeas i vytratit, ve staA™i se pak
v&scaron;ak znovu mohou objevit. A nAskdy se ve staA™/ projevi alergie vA‘bec poprve.

Alergie  je pA™ehnana, nepA™imA>A™en4 reakce imunitniho systému organismu na latky, se  kterymi se bA>A¥%nA>
setkdvame v na&scaron;em prostA™edi, a na nAskteré léky. Spektrum  projevA™ alergickych reakci je velmi
&scaron;iroké, od banalni rymy aA¥ po stav,  ktery mA A¥e konAeit smrti. Alergické reakce  mohou mit mistni neboli loka
pA™iznaky (zduA™eni nosni sliznice,  zarudnuti, svA>dA>ni Aei otoky oAsi, du&scaron;nost a dechova nedostateAenost, nA>k
pA™imo astmaticky zachvat, nepA™ijemné pocity v u&scaron;ich, zhor&scaron;eni sluchu,  ekzém, vyraA¥ka, bolesti hlavy)
Takové potiA¥e v&scaron;ak nemuseji byt vA¥%dy  alergického pAvodu. NetvoA™i-li se v tAsle ve zvy&scaron;ené miA™e
pA™islu&scaron;né  protilatky, neni pAvodcem symptomA~imunitni systém. Systémova alergickd  reakce, odbornA>
nazyvana anafylaxe, vznika v dA sledku masivniho a nahlého  vyplaveni histaminu a dal&scaron;ich latek a jejich

pA“sobeni na vice organA™  lidského tAsla.- Podle  zavaA¥anosti mA A%e vyvolat koA¥ani reakce, zaA¥eni prA du&scaron;
otok, sniA¥eni krevnino  tlaku a dokonce smrt. Takovy A¥ivot ohroA¥aujici stav se nazyva anafylakticky ~ &scaron;ok. M
nejAeastAsj&scaron;i chronicka neinfekAeni onemocnAsni dychacich cest patA™i bezesporu alergicka ryma. Méalokdo si uvA>don
A3.e neléAenim tohoto zdravotniho problému vznika aA¥%: 50% riziko onemocnAsni astmatem. Pokud lidé svou alergickou rymu
neA™eg&scaron:i, zanAst zasahne i jejich prAdu&scaron;ky.  Alergické kontaktni dermatitida vznika pA™i pA™imém kontakit
kA A%e s konkrétnim alergenem. Tento typ alergie se svym projevem mA A¥%e velmi napadnA> podobat atopickému ekzému,
na rozdil od nAsj v&scaron;ak vyraA¥ika byva omezena na misto styku s alergenem. Kontaktni dermatitida je A«asto spjata s
no&scaron;enim &scaron;perkA~z niklu, chromu a jinych kovA™. Dal&scaron;i bA>A%nou pA™iAsinou je pA™ecitlivAslost na late
chemické prostA™edky, které se bA>A3nA> pouA¥iivaji k uklizeni.

KopA™ivka je onemocnAsni charakterizované vysevem takzvanych pupenA~, které jsou velmi svA>divé a jejich
roz&scaron;iA™eni netrva obvykle déle neA¥% nAskolik minut A«i hodin. Rozvoj kopA™ivky zpA sobuje uvolnAsni histaminu z A%
bunAsk, coA¥: vede k roz&scaron;iA™eni cév v postiA¥sené lokalitA>. UvolnAsny histamin nejprve zpA sobi zarudnuti kA Av.e a
rozvoj charakteristickych pupenA™ neboli pomfA™. Ty mA"A%eme popsat jako silnA> svAsdici, otekla, plocha a dobA™e ohraniAs
loA%siska. Pokud se k rozsevu pupenA~ pA™ida i otok v hlub&scaron;ich Asastech kA" A%.e, hovoA™ime o takzvaném angioedé
ktery mA"A3e nemocného ohrozit na A¥ivotA>. Rozvoj alergické formy kopA™ivky nejAeastAsji zpA sobuiji I€ky, potraviny nebo
jed. Potravinova alergie je v podstatA> okamA¥iita alergické reakce organismu po poA¥iti potravin, obsahuijici alergeny.
Alergenem mA A¥%e byt v podstatA> jakakoli potravina, kromA> Asisté vody. Alergie na oA™echy - nebezpeA«im u této alergie je
A%e uA¥, nepatrné mnoA¥istvi (které vyrobci mnohdy ani neuvadAsji na vyrobcich), mA A¥.e vyvolat velice silnou alergickou re:
ktera Asasto vede aA¥ k vy&scaron;e zmiA“ovanému anafylaktickému &scaron;oku.

Alergie na vejce byva vAst&scaron;inou Gzce spjata s alergii na mléko, ale mA"A%e se vyskytovat také samostatnAs. U
alergie na mléko mA A¥e jit o dva typy alergii. Alergie na mléAsnou bilkovinu - ta se vAs>t&scaron;inou zaAene u dAsti projevoval
pA™echodem na umAslou vyAzivu. Intolerance na laktozu (mIerny cukr) &ndash; nejde o klasickou potravinovou alergii, zaAei
totiA% uA¥, s narozenim a je to metabolicka porucha &scaron;tA>peni miéAsného cukru. Alergie na ryby, kory&scaron;e,
mAsky&scaron;e - zajimavosti u této alergie je, A¥e se vAst&scaron;inou vyskytuje jako jednodruhova, tzn. alergenem je pouze
jeden druh ryby. A pak je to alergie na zeleninu, obilniny, ovoce. Pylova alergie je pomAsrnA> Aeasté respiraAeni onemocr
nepA™iznivymi dopady tohoto onemocnAsni na va&scaron;e zdravi se v&scaron;ak smiA™ovat nemusite. K dispozici je
A™eg&scaron;eni, které vam od alergickych pA™iznakA™ulevi. To, co je pro zdravy organismus ne&scaron;kodné, vnima
alergicky organismus stejnA>, jako by &scaron:lo o nebezpeAsnou infekci. Pylova alergie je tedy nepA™imA>A™ena reakce
na&scaron;eho imunitniho systému na vAstrem &scaron;iA™ena pylova zrna rA"znych druhA ™ rostlin (stromA~, trav a plevelA").

OnemocnAoni je oznaAeovano jako &bdquo;sezonni alergicka ryma&ldquo;, protoA¥se se projevuje pouze v dobAs, kdy jsc
rostliny v reprodukAeni fazi. Pyl pA™itomny ve vzduchu se mA A%e usazovat na KA"A%i, v oAeich, nose a prA du&scaron;kach
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alergikA vyvolava tyto pA™iznaky: hojnou vodnatou rymg,st>dA>ni a kychani (Aeasto zachvatovité),zduA™eni nosni sliznice
které ma za nasledek ucpany  nos,zarudlé nebo slzici oAsi,dychaci obtiA¥se.

PA™iznaky mA A¥%e dale zhor&scaron;ovat také astma, které pylovou alergii Asasto provazi. VAst&scaron;ina osob
postiA¥enych pylovou alergii je citliva na nAskolik druhA™pylu a mA A%.e téA¥%, reagovat na nAskteré potraviny, které obsahuiji
podobné proteiny. Tato reakce se nazyva &bdquo;zkA™iA%.ena alergie&ldquo;. Typickym pA™ikladem je zkA™iA3.ena alergie
pylem bA™izy a jablkem. x x x V souAeasné dobA> mA A¥se mit AslovA>k alergii doslova na cokoliv. Alergii trpi témA>A™ kaAy
objevit se mA"A¥%.e v jakémkoliv vA>ku. Diagnostika alergie nebyva vA¥.dy snadna. Jak poznat, A¥%e trpim alergii a nejedna se
tA™eba o nachlazeni? To, A¥%e mate alergickou rymu a ne virovou, bakterialni Aei rymu z nachlazeni poznate tak, A%e alergick
ryma, na rozdil od tA>ch ostatnich, je vodnata. PA™i alergii nos obvykle svA>di a kolikrat jej doprovazi i urputné, dlouho trvajici
vyAserpavajici kychani. Tuto alergii obvykle doprovazi i slzeni oAsi, otok oAei a svA>dA>ni oAei. Jestli chcete zjistit, zda mate ale
zajdAste si k IékaA™i, ktery by se mAsI v pA™iznacich mnohem vice orientovat. LékaA™ navic mA A%.e provést i odborné testy
Zakladem je odbAsr krve, kde sleduji hlavnA> hladinu IgE a tzv. prick testy, kdy se na kA"A%i aplikuji alergeny a podle reakce
kA"A%.e pak mA A¥.e 1ékaA™ rozpoznat typ alergenu. JAK JSTE NA TOM VY? JSTE TAKE ALERGIK? NEBO NASKDO
Z VA&Scaron;i RODINY? d@niela
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