Kudlanka

JAKPAK JE DNES U NA+S DOMA?

NedAsle, 15 leden 2017

U nas doma jest tuA«no, tlusto, buc buc buclato. A to jsem prosim A¥adné vanoAe«ni cukrovi nepekla, jen jsem si jednou
koupila asi Astvrtkilovy baliAeek, ktery jsem pak nostalgicky vyzobala... Ale kdyA¥: se teAs, poté, co jsem zoufala slezla z vahy,
nad cifrou zamy&scaron;lim, musim konstatovat, A¥e i to zdravé jidlo mA"A%e zpA sobit docela slu&scaron;ny vahovy
na&scaron;up.

Kdybyste vA>dAsli, co skvostnych vymluv j& si dovedu vymyslet... NapA™iklad to staré a omleté: "tlusty budou hubeny, hube
budou studeny" - ano, to si A™ikam, kdyA¥ obloukem obchazim v&scaron;echno, co kolem mne ka&scaron;le a kycha a
smrka. J&, diky roAesnimu promoA™eni antibiotiky a pravA> té zdravé stravA> (o které vam je&scaron;tA> napi&scaron;u), se
zatim drA%im. Tedy, drA%im se zuby nehty, spi&scaron; ale pevnAs jednou rukou voditka. V souAsasné situaci jsem totiA¥4
rada, kdyA¥s mA7] pA™emilej Kayo mne tahne a vleAee - voditko je napjaté a ja ho mam jako dal&scaron;i obranu proti
padu na led. SnaA¥%im se samozA™ejmA> chodit radAsji po travAs>, tedy po zasnA>A¥seném travniku, neboA¥ zdej&scaron;i ces
cestiA«ky jsou jednolity led, pA™ipadnA> hrbolaté ledovi&scaron;tAs. KaA¥adou chvilku (bA>shem psi venAsici doby) sly&scar
ten zoufaly vykA™ik, obAsas provazeny dutym A¥wuchnutim. Doposud se, co ja vim, sice kaA¥%dy nAsjak zvednul a posléze po s
odvravoral domA™, ale on ten natluAeeny zadek a otA™esena hlava, to neni zrovna pravé oA™echové, zvla&scaron;tAs>, pokud
uA%, AelovAsk neni zrovna puberA¥ak. Ale zpatky k mému novému zdravému stylu v jidle:

- pPA™imo jsem si zamilovala rajsky salat. Ale - ja si ho dA>lam ponAskud jinak: Nakrajim si na docela drobno pinou velkou
misu rajAeat, malinko je posolim, tro&scaron;ku pocukruju, pokapu lehce olivovym olejem a pokropim dobrym balsamikovym
octem. Pak tu kejdu zamicham a blaA¥enA> snim.

- zkou&scaron;ela jsem pit smoothie, ale p/—\TMi&scaron;Ia jsem na to, A¥%e je zbyteAenost to A™edit vodou - takA¥se si rozmixu
tA™:i jablka, do toho dejme tomu jedno dvA> kaki churma... a jaka je to dobrota...

- taky, od nedavné doby, co jsem si koupila liny hrnec - crock pot - si vaA™im zeleninu. Koupim dva pytliky mraA%.ené zeleniny
(ano, sebekriticky uznavam, A¥%e bych mAsla koupit Aserstvou, oAsistit, nakrajet... ale jsem lin), na nA> poloA%im dvA> kuA™eq
stehynka, zaliju par IA%icemi vody - a zapnu. Je to fantastick& polévka a té zeleniny pak mam dvA> (bajeAsnA> ochucené)
misky.

- Taky mam rada domaci luA«inu, takA%.e si pA™ekapavam jogurt, pak ho "osladim" kvantem nakrajeného zeleného -
jakékoliv bylinky se mi pod nA"A% pA™ipletou - a k tomu chleba Dr. Popova - Psyllium. Jo, taky lahoda!

A tak bych mohla pokraAsovat. No A™eknAste, je na tom nAsco &scaron;patného? Ale ano, pA™iznavam, ja vim, je na tom
&scaron;patné "kolik" - protoA¥%e bych mAsla tyhle a dal&scaron;i dobroty jist v mnoA¥istvi, jaké se prezentuje v luxusnich
restauracich: na velkém taliA™i maly nazdobeny kopeAsek - a ne misku....  KaA¥dopadnAs, dvA> z mych pA™edsevzeti pin
km od&scaron;lapu s Aeoklem a minimalnA> 15 minut jsem vykonna &scaron;lapka v obyvaku. Tedy, ne v Perlovce, ale
pA™ed televizi na elipticalu. Ach jo.... d@nielaco ji chutna a tak asi uA% nikdy nezhubne
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