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KdyÅ¾ jsem nÄ›kde na netu nedávno (sledujete moji sklerózu?) vidÄ›la tenhle obrázek, vzpomnÄ›la jsem si na boje s mou
prvorozenou. Tu uspat, znamenalo "umlátit" ji v koÄ•áÅ™e. PÄ›knÄ› pÅ™es ty nejhor&scaron;í rigoly, vÄ›tve, atd. Doma jsem to
nakonec vyÅ™e&scaron;ila tak, Å¾e jsem pod koberec dala kníÅ¾ky a drncala koÄ•árem pÅ™es nÄ›... AÅ¾ mi jedna známá mojí
maminky poradila, abych to malé Å™voucí tornádo poÅ™ádnÄ› zavinula...

 

 

 

 

 

 

 

  

            Zabalit, a poloÅ¾it. UÅ¾ bÄ›hem balení byla klidnÄ›j&scaron;í, zavÅ™ela kukadla i tu hladovou a uÅ™vanou noru, stalo se z ní
najednou roztomilé miminko.          Zavinování  kojencÅ¯ má stejnÄ› jako no&scaron;ení dÄ›tí bohatou tradici a jako
&bdquo;Ä•ervená nit"  se táhne  napÅ™íÄ• rasami a kontinenty. Od indiánských kmenÅ¯ v Severní Americe, pÅ™es Aztéky a 
Eskymáky,  po TichomoÅ™ské národy a pou&scaron;tní kultury. Dokonce JeÅ¾í&scaron;ek je na mnoha plastikách,
reliéfech Ä•i  nÄ›kterých obrazech  zobrazen jako miminko v povijanu Ä•i zavinovaÄ•ce.    Zajímavé je, Å¾e ani v dobÄ› komunistických
let, nebylo zavinování dÄ›tí povaÅ¾ováno za &bdquo;burÅ¾oazní pÅ™eÅ¾itek". PÅ™estoÅ¾e dÄ›ti  byly  odná&scaron;eny od maminek 
na novorozenecké oddÄ›lení,  zÅ¯stávaly zavinuté.  StaÄ•í se podívat na star&scaron;í filmy a fotografie s Å™adou miminek,
vyrovnaných jako housky na krámÄ›. PÅ™ipomínalo to sice &bdquo;výrobnu správných socialistických kádrÅ¯", nicménÄ› zÅ¯stal
zachován pÅ™ínos této historicky  velmi staré metody.   PÅ™i zavádÄ›ní systému rooming-in, tedy s velmi  progresivní zmÄ›nou
poporodní péÄ•e, se ale dÄ›ti pÅ™estaly balit do peÅ™inek  a zÅ¯stávaly na pokoji s maminkou v samostatné postýlce. LeÅ¾ely na
pevné matraci a pÅ™ikrývaly se dekou.  DÅ¯sledkem toho dÄ›ti bývaly neklidné a maminky si je pak radÄ›ji braly do postele 
k sobÄ›. DÅ™íve to bylo z bezpeÄ•nostních a hygienických dÅ¯vodÅ¯ zakázané, dnes se nad touto praxí nikdo pÅ™íli&scaron;
nepozastavuje.  

   zavzpomínala si  d@niela   
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