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HUBNUTA® - VYSOKAe TLAK

StA™eda, 22 zZAjA™A- 2010

Vysoky krevni tlak neboli a prvnim jeho projevem mA A%e byt aA%, infarkt nebo mrtvice. Hypertenzi trpi v AGEesku aA¥% dva mil
dospAslych, tA™etina o tom vA bec nevi. Kolik je vysoky tlak? Vysoky tlak se poAeita od 140/90 milimetrA™ rtuA¥ového sloupce.
KaA¥adoroA«nA> je novA> zji&scaron;tA>n u 100.000 lidi. Z 90 procent je pA™iAsina vrozena, zbytek souvisi s jingm onemocnAsr
objevuje se i v tAshotenstvi nebo pA™i uA¥iivani nAskterych 1€kA™. HodnA> se také vztahuje k &bdquo;vy&scaron;&scaron;imu
vahy", pA™ipadnA> aA¥ obezitA>.

A tak je pro lidi s vysokym tlakem pA™imo A%ivotni nutnosti zhubnout. KdyA¥: se jim podaA™/ sniA%4it vahu o pAst aA¥ ¢
klesne jim i tlak. Uprava stravovacich zvyklosti ale pomA A%e sniA¥it tlak i lidem s normalni vahou. Lidé, kteA™i si dietou chtA
sniAit tlak, by mAsli omezit v jidelniAsku sAT, optimalni je 1,5 gramu sodiku nebo 3,8 gramu soli na den. A také se da velm
dobA™e pouA¥iivat I€Asivy hloh. Nesmirnou vyhodou hlohu je, A%e neni toxicky, nejsou u nAsj znamé A¥.adné negativni GAeinl
problémem by mohla byt kontraindikace s jinymi Iéky. Podle zavaA¥nosti potiA¥ii se srdcem a krevnim obA>hem, a v pA™ipad:
uA¥zivani silnych syntetickych preparatA nebo bylin (napA™. naprstniku), se o jeho aplikaci radAsji poradime s lékaA™em.

OstatnA> - o dobrém vysledku pA™i uA3ivani hlohu napsala jedna z kudlanek: Nedavno jsem - po A¥%ivotA> s vrozenym ni:
- vstoupila do skupiny obyvatelstva s krevnim tlakem vysokym. Dost mA> to &scaron;okovalo, i kdyA¥ vlastnAs> nevim proAs -
protoA¥se to u nas v rodinAs koluje po generace.  UA¥ se zdalo, A¥%e budu muset k doktorovi, kdyA¥ mi nAskdo poradil zkus
z hlohu. Zkusila jsem to - bez viry, A¥%e by to mohlo fungovat. Tolik lidi ma vysoky tlak a hitaji pilulky, které jim navic

zpA“sobuiji zIé vedlej&scaron;i GAeinky... PA™ece by kaA¥4dy doktor rad&scaron;i pA™edepsal kapsulky za par haléA™A™a be:
&scaron;patnych GA«inkA™, Av.e? Ale - k mému obrovskému pA™ekvapeni - v prA bA>hu tA™{ dnA~ jsem mAsla tlak znaAer
tydne v normalu. Ted uA% to beru jenom jednou dennA> a tlak je fajn. KdyA¥: kapsulky vysadim, tlak se zase zvy&scaron;i. Jest
to nArkoho zajima - brala jsem davku 300 mg rano a veAeer, prvni mAssic. TeAe tu samou davku jenom veAser.

SrdeA«nA> zdravim v&scaron;echny hubnouci,Alena P-H

A CO VY? MATE TAKE NASJAKE POZITIVNI ZKU&Scaron;ENOSTI S BYLINKAMI AEI PODOBNYMI PATIRODNIMI
PROSTAEDKY?
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