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PÅ™Ã¡telÃ©, pÅ™enesme se o cca sto dvacet let zpÃ¡tky. ZaÄ•Ã¡tkem dvacÃ¡tÃ©ho stoletÃ­ byla prÅ¯mÄ›rnÃ¡ dÃ©lka lidskÃ©ho Å¾ivota
podstatnÄ› kratÅ¡Ã­ neÅ¾ je dnes. Cca o 30 let..  Bylo to i z dÅ¯vodÅ¯ vysokÃ©  kojeneckÃ© Ãºmrtnosti. HodnÄ› miminek tehdy
umÃ­ralo na obyÄ•ejnÃ½ prÅ¯jem. Ona Ä•istota a desinfekce a podobnÃ© vÄ›ci, to byly tehdy nejspÃ­Å¡e zbyteÄ•nÃ© vÃ½mysly.
JenÅ¾e pak se o to zaÄ•al zajÃ­mat jistÃ½ lÃ©kaÅ™, Ernst Moro, kterÃ½ do praxe zavedl vÄ›ci, do tÃ© doby neexistujÃ­cÃ­. 










Ale nejprve vÃ¡s s nÃ­m seznÃ¡mÃ­m:  ERNST MORO  se narodil v roce 1874 ve slovinskÃ© Lublani.

Vystudoval medicÃ­nu v Grazu a profesnÄ› se specializoval na pediatrii; nejvÃ­ce

se vÄ›noval trÃ¡venÃ­ u dÄ›tÃ­.



 



LÃ©kaÅ™ Ernst Moro Å¾il nesmÃ­rnÄ› skromnÃ½m Å¾ivotem a nebyl

nikdy â€“ i pÅ™es svÃ© nesmÃ­rnÃ© zÃ¡sluhy - ocenÄ›n Å¾Ã¡dnou cenou (ani jednou nebyl

nominovÃ¡n na Nobelovu cenu za lÃ©kaÅ™stvÃ­). ZÅ™ejmÄ› takÃ© proto, Å¾e prohlaÅ¡oval, Å¾e

â€žnevynalezl nic novÃ©ho, neÅ¾ to, co uÅ¾ existovalo dÃ¡vno v pÅ™Ã­rodÄ› a pÅ™Ã­roda je

jak znÃ¡mo, tÃ­m nejlepÅ¡Ã­m lÃ©kaÅ™emâ€¦â€œ   





 

 




PÅ™estoÅ¾e neustÃ¡le propagoval, Å¾e dÄ›ti krmenÃ© mateÅ™skÃ½m

mlÃ©kem jsou mnohem odolnÄ›jÅ¡Ã­ vÅ¯Ä•i nemocem, a navÃ­c jim tato vyÅ¡Å¡Ã­ odolnost  vydrÅ¾Ã­ po celÃ½ Å¾ivot, vymyslel i 
prvnÃ­ umÄ›lÃ© mlÃ©ko. Mimo jinÃ© se jako prvnÃ­

zaslouÅ¾il o zavedenÃ­ sterilizace kojeneckÃ½ch lahvÃ­. 




Ale hlavnÄ› uvedl do vÅ¡eobecnÃ© praxe jednoduchÃ½ lÃ©k,

dÃ­ky kterÃ©mu tehdy klesla Ãºmrtnost dÄ›tÃ­ zhruba na polovinu â€“ obyÄ•ejnou mrkvovou

polÃ©vku!



 



Vzhledem k tomu, Å¾e se jednalo o jednoduchÃ½ recept a

pouze o tÅ™i levnÃ© ingredience: mrkev, voda a sÅ¯l, tak tomu mnoho lidÃ­ ze

zaÄ•Ã¡tku nedÅ¯vÄ›Å™ovalo. AÅ¾ studie z roku 2009 pÅ™inesla zjiÅ¡tÄ›nÃ­, Å¾e mrkvovÃ¡

polÃ©vka lÃ©Ä•Ã­ i prÅ¯jmy zpÅ¯sobenÃ© bakteriemi, kterÃ© jsou rezistentnÃ­ vÅ¯Ä•i

antibiotikÅ¯m. 




Mrkev totiÅ¾ vyluÄ•uje oligosacharidy, kterÃ© zabraÅˆujÃ­

bakteriÃ­m, aby se pÅ™ilepily na sliznici stÅ™ev.



 



Doktor More rovnÄ›Å¾ zpropagoval laktobacily, obsaÅ¾enÃ©

ve fermentovanÃ½ch mlÃ©Ä•nÃ½ch vÃ½robcÃ­ch a prokÃ¡zal jejich vÃ½hody. 

 

ZÃ¡vÄ›rem jeÅ¡tÄ› jedna

zajÃ­mavost : 
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Byl to prÃ¡vÄ› tento

lÃ©kaÅ™, kterÃ½ objevil reflex, kterÃ½ je pÅ™Ã­tomen u dÃ­tÄ›te v prvnÃ­ch mÄ›sÃ­cÃ­ch

Å¾ivota:





Pokud vydÃ¡te ostrÃ½ zvuk v blÃ­zkosti hlavy dÃ­tÄ›te, dÃ­tÄ› nejprve roztÃ¡hne ruce,





roztÃ¡hne prsty a potÃ© spojÃ­ ruce a stiskne je.



Pokud nemÃ¡ tento reflex, je to znÃ¡mkou poÅ¡kozenÃ­ nebo nevyvinutÃ­ centrÃ¡lnÃ­ho

nervovÃ©ho systÃ©mu.





PrÃ¡vÄ› podle Morova reflexu, respektive jeho absence,





lze  napÅ™Ã­klad zÃ­skat podezÅ™enÃ­ na dÄ›tskou mozkovou obrnu. 
 



Doktor Ernst

Moro svÃ½mi metodamizachrÃ¡nil Å¾ivot tisÃ­cÅ¯ dÄ›tÃ­
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