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NEZNAsMA« ASA,ASNAe PEDIATR

StA™eda, 07 A°nor 2024

PA™AtelA©, pA™enesme se o cca sto dvacet let zpAijtky. ZaAsAjtkem dvacAjtA©ho stoletA- byla prA mA>rnA;j dACIka lidskAC
podstatnA> kratAjA- neA¥: je dnes. Cca 0 30 let.. Bylo to iz dA vodA vysokA®© kojeneckA© A°mrtnosti. HodnA> miminek tehdy
umA-ralo na obyA«ejnA% prATjem. Ona Asistota a desinfekce a podobnA®© vAsci, to byly tehdy nejspA-Aje zbyteAsnA© vAY2mys|
JenA¥se pak se o to zaAe«al zajA-mat jistAvs IA©kaA™, Ernst Moro, kterAvz do praxe zavedl vAsci, do tA© doby neexistujA-cA-.

Ale nejprve VAjs s nA-m seznAjmA-m: ERNST MORO se narodil v roce 1874 ve slovinskA© Lublani.
Vystudoval medicA-nu v Grazu a profesnA> se specializoval na pediatrii; nejvA-ce
se vAsnoval trAjvenA- u dA>;tA-.

LA©kaA™ Ernst Moro A%il nesmA-rnA> skromnA¥m A¥iivotem a nebyl

nikdy a€“ i pA™es svA© nesmA-rnA®© zAjsluhy - ocenA>n A%A dnou cenou (ani jednou nebyl
nominovAjn na Nobelovu cenu za IA©kaA™stvA-). ZA™ejmA> takA© proto, A¥e prohlaAjoval, A¥ze
a€znevynalezl nic novA©ho, neA¥ to, co uA¥% existovalo dAjvno v pA™A-rodA> a pA™A-roda je
jak znAjmo, tA-m nejlepAjA-m I1A©kaA™emaE!a€oe

PA™estoA¥.e neustAjle propagoval, A¥se dAsti krmenA© mateA™skAvsm

mlA©kem jsou mnohem odoInA>;jAjA- vA A«i nemocem, a navA-c jim tato vyAjAjA- odolnost vydrA%A- po celAvz Adsivot, vymys
prvnA- umAsIA© mlIA©ko. Mimo jinA© se jako prvnA-

zaslouA¥il o zavedenA- sterilizace kojeneckAvsch lahvA-,

Ale hlavnA> uved! do vAjeobecnA®© praxe jednoduchAvz IAGK,
dA-ky kterA©mu tehdy klesla A°mrtnost dAstA- zhruba na polovinu &€" obyAeejnou mrkvovou
polA©vku!

Vzhledem k tomu, A¥%e se jednalo o jednoduchAY: recept a

pouze o tA™i levnA© ingredience: mrkev, voda a sA', tak tomu mnoho lidA- ze

zaAsAjtku nedA vA>A™ovalo. AA¥ studie z roku 2009 pA™inesla zjiAjtA>nA-, A¥ze mrkvovA
polA©vka IA©A-A- i prAjmy zpA sobenA© bakteriemi, kterA© jsou rezistentnA- vA Asi
antibiotikA m.

Mrkev totiA% vyluAsuje oligosacharidy, kterA© zabraA"ujA-
bakteriA-m, aby se pA™ilepily na sliznici stA™ev.

Doktor More rovnA>A¥%: zpropagoval laktobacily, obsaA¥:enA© )
ve fermentovanAvsch mIA©AsnAvsch vAYsarobcA-ch a prokAjzal jejich vAYzhody.

ZAjvAsrem jeAjtA> jedna
zajA-mavost :
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Byl to prAjvA> tento ) ) o 5 o
IA©kaA™, kterAvs objevil reflex, kterA% je pA™A-tomen u dA-tAste v prvnA-ch mA>sA-cA-ch
A%iivota:

Pokud vydAijte ostrAY zvuk v blA-zkosti hlavy dA-tAste, dA-tA> nejprve roztAjhne ruce,

roztAjhne prsty a potA© spojA- ruce a stiskne je.

Pokud nemA; tento reflex, je to znAjmkou poAjkozenA- nebo nevyvinutA- centrAjinA-ho

nervovA©ho systA©mu.

PrAjvA> podle Morova reflexu, respektive jeho absence,

Ize napA™A-klad zA-skat podezA™enA- na dAstskou mozkovou obrnu.

Doktor Ernst y B y
Moro svAYzmi metodamizachrAjnil A¥ivot tisA-cA~dA>;tA-
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