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MOJE PRVNAs MENSTRUACE

PondAsIA-, 04 leden 2021

PAinovA© prominou, dAjmy pochopA-. KaA¥:dAj z nAjs znAj to krAjsnA© obdobA-, kdy se z dA-vky stAjvAj A¥sena. NA>kterAj
pozdAsji, ale A¥%AjdnA; z nAjs tomu neunikne. MA>sA-c co mA>sA-c nAjs poctA- nAjvAjtAsvou menstruaAenA- vA-la, kterAj nAj
obdaruje bolestA- bA™icha, protivhou nAjladou, zAjchvaty A¥ravosti a vzteku, a nadmA>rAvsm krvAjcenA-m z mA-st, kde slur
nesvA-tA-a€! a to po dobu mnoha let. Pokud mA;j nAskterAj dodateAsnA© otAjzky k tomuto zAjzraku pA™A-rody, kterA% nAis
pA™edurAsuje k tomu, abychom byly matkami, staAsA- zadat otAjzky do vyhledAjvaAee a je to.

Ty odvAjA3anAsjA;A-,
kterA© tam nenaleznou tu sprAjvnou odpovAs>Ae, vznesou dotaz v diskuznA-ch skupinAjch,
kde popA-AjA- svA] dotaz co nejpodrobnAsji; ty mA©nA> stydlivA© jeAjtA> pA™iloA%A- podrobnAYs
popis svA©ho genitAjlu, popA™A-padA> nAjzornou fotodokumentaci, aby vyA¥%AjdanA© odpovAsdi
byly co nejpA™esnAsjAjA-.

My, dA™A-ve narozenA©,

jsme takovA© AjtAsstA- nemAsly. JedinAvam naAjim informaAsnA-m kanAjlem byl takzvanAvs
klepAjAs mezi panelovA¥2mi domy zastavA>nA©ho sA-dliAjtAs, a ani tam se AelovArk (A¥senskAj)
nedozvA>dAsl vAjechno.

V televizi bA>A¥.ely

vzdAslAjvacA- poA™ady jako Magion nebo Vega, popA™A-padA> Studio kamarAjd. Tam jsme se spA-A;
dozvA>dAsly, jak rozdAslat oheA™ bez sirek, odkud se bere A«okolAjda, nebo jak si

udAslat hodiny pohAjnA>nA© bramborou, neA¥: podrobnA® informace o biologii AslovA>ka. Ty
AiAx¥astnA>jAiA- mAsly rodiAee, kteA™A- je do obdobA- dospA-vAinA- zasvAstili, ale u nAjs toto

tA©ma bylo spA-A; tabu. Dodnes si pamatuji, A¥%e kdyA¥: mA> poprvA© menstruaAsnA- vA-la navA;tA-vila,
bA>A¥.ela jsem za svA¥%sm nejstarAjA-m bratrem, abych mu hrdA> ukAjzala svA© spodnA-

prAijdlo, ale on mA> odbyl tA-m, A¥%e ona skvrna pochA;zA- pravdA>podobnAs z jinA©ho

otvoru.

Bylo mi 10 let a

byla jsem pInA;j otAjzek, na kterA© jsem chtAsla zA-skat odpovAs>di stAT, co stAT]. vV

knA-A¥ikAjch, kterA© jsem ke kaA¥.dA© pA™A-leA¥iitosti dostAjvala, nebylo moA¥nA© odpovAsdi
najA-t, jelikoA% z knih Kocour MikeAj, HonzA-kova cesta, A«i DenA-k kocoura ModrooAska

se toto takA© nedozvA-te, a tak jsem se vydala do knihovny, jejA-mA%, pravidelnAvam
nAjvAjtA>vnA-kem jsem byla jiA¥: jako pA™edAjkolaAska. VypAjAsila jsem si nAskolik knih s
podrobnAYzmi obrAjzky a pustila jsem se do samostudia.

KdyA¥%: pA™iAjla domA™

moje maminka, pyAinA> jsem jA- takA© ukAijzala kalhotky a neopomnAsla jsem se

pochlubit s tA-m, co uA% jsem si vAjechno nastudovala. Maminka si mA> vyslechla a

pak vytAijhla z penA>A3/4enky 4 KAss, abych si koupila vioA%ky. Ty dA™A-ve narozenA® si

jistA> pamatujA- vioA¥:ky Lydie s lepA-cA-m prouA¥:kem. Tampony, A«i podobnA© vymoA¥senosti
k nAjm jeAjtA> nedoAjly, a tak vA¥sbAsr byl relativnAs> jednoduchAYs. JA; svA>domitAs

vybA-rala ten sprAwnAl/z hygienickAY: artikl v JednotA> a nakonec se rozhodla pro ten,

kterA% pouA¥.A-vala i moje maminka. NevA>douce, jakAY: je v tom rozdA-l, jsem nad
vAYzbA>rem ani moc dlouho nevAijhala. Jak je VAYzbAsr vioA%iek dATeA.itArs, jsem zjistila

zAjhy.

DruhAv: den jsem se

vydala do Ajkoly jiA% znaAenA> vybavenAj, vAsetnA> celA©ho balA-Aku hygienickAvsch potA™eb,
kterA© mi zabraly pATTku AjkolnA- taAjky. KdyA¥ si to zpAstnA> pA™ipomenu, tak ona jedna
dAjmskA;j potA™eba by hravA> zaplAijcla dA-ru na protrA¥%enA© pA™ehradA>, co se velikosti a
savosti tAvAse. CelAY: balA-Asek by moA¥nAj vysAil vodu v OrlA-ku.

JA|, s pocitem, A¥se

uA¥, jsem poloviAenA- A¥sena, jsem hrdAs> krAjAsela do Ajkoly. Jeden konec vioA¥iky jsem si
nalepila pod pupek, druhA% do pATky zad, aby stA™ed byl tam, kde mA;j bA%t. Co na

tom, A¥%e jsem chodila ze Ajiroka jak vA-tA>zka anAjlnA-ho maratonu. UA% jsem byla

skoro A¥%enou a kaA¥.dAYz to musel vA>dAst.

Co jsem ovAjem v

knihAjch nevyAsetla je to, jak pA™esnA> se dA; s touhle vatovou vAYpInA- dAslat

tAslocvik. PA™edstavte si ty tehdejAjA- mini modrA© trenAvarky a vatovou VAYApIA®, kterAj
spolehlivA> vycpe pATku zadku a celAY, pA™edek. PA™i kaA¥4dA©m pohybu se to Ajoupe sem a
tam, a v tom horAjA-m pA™A-padA> to vyleze ven. Jedinou vAYshodu jsem shledala v tom,
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A%e kdyA¥s jsem pA™i skoku pA™istAjla na koze, tak jsem pA™istAjla do mA>kkA©ho.

V dneAinA- dobA> jsou 5

samngTMeij> jinA© vymoA¥senosti, a tak mA> toto dilema, kdy se musA-m rozhodovat mezi
LydiA- XL, XXL nebo XXXL nezatA>A%uje a dA>kuji PAjnu Bohu za to. OvAjem - nikdy
nezapomenu na to, jak jsem se poprvA© stala A¥enou.

MilA© dAjmy,

jakA®© jsou vaAje )
zAA%itky s prvnA- menstruacA-?

VERONIKA
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